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”Sjalv ar basta drang”, ”Bra karl reder
sig sjalv”, ”Sin egen lyckas smed”. Vi
kinner igen dessa talesitt. Visst dr det sa
ibland, att det 4r bdst att gora sjalv, for att
findgot gjort och fi det snabbt gjort. Men
som livsvisdom 4r dessa talesitt helt fel.

Det minskliga livet pd jorden r till
sin natur ett samarbetsprojekt. Vi klarar
oss inte utan varandra. Manga forfasar
sig, med all riitt, 6ver all ondska pé jorden
och hos méinniskorna. Krigen 1 Syrien,
Irak, Ukraina och i Afrika, med enormt
lidande for oskyldiga ménniskor, varav
ménga 4r barn.

Samtidigt som vi forfasas borde vi
forundras. For samtidigt pagir samar-
bete, hjalpsamhet, godhet i en mycket
storre omfattning. Godheten, kirleken,
4r inbyggd i skapelsen. Den dr var yt-
tersta livsforutsittning. Och vi gor alla
goda girningar utan tanke pd berém eller
beloning. Vi gor dem bara dirfor att de
behdovs for oss alla. Vi behover varandra
for att livet skall fortgd. Och vi behover
vandras godhet for ett gott liv.

Nir du koper en liter mjolk, har
méanga minniskor varit inblandade i det
du haller i din hand. Bonden som myj6l-
kade kon. Fabriksarbetarna som tillver-
kade mjo6lkbilen. Chaufféren som korde
mjolkbilen. Mejeriarbetaren som pasto-
riserade mjolken. Arbetarna pé fabriken
som tillverkade mjolkférpackningen och
uppfinnaren som uppfann den... Manga
har samarbetat for att du skall kunna halla
en liter mj6lk i din hand. Samma giller det
mesta. Vigarna vi kor pd. Husen vi bor i
och s3 vidare, och sa vidare.

Vi samarbetar ocks pd det person-
liga planet. Tusentals ménniskor trings
1 tunnelbanan varje morgon. Vi hjilper

tt hjalpa
-andra leva

Och ser vindgon indd, 4r det vr natur
att hydlpa. Framst for att vi ser behovet,
men ocksé for att vi i virt eget djup for-
star att ”det kunde ha varit jag”. Som var
tiggaren. Som just fick hjirtinfarkt. Som
blev arbetslos.

En del méanniskor ir mer benigna att
hjdlpa dn andra. Det beror pa att vi fods
olika och har olika erfarenheter. Ar tro-
ende kristna mer hjilpsamma dn andra?
Knappast! Men en kristen ménniska
ar troligen mer hjilpsam #n hon skulle
ha varit utan sin tro. Varfor? Goda gir-
ningar gor verkligen ingen till kristen.
Men en kristen, gor goda girningar for
att hon inte kan 1ita bli.

Martin Luther ser mycket radikalt
pé hjilpandet nir han forklarar det fem-
te budet: "Du skall icke dripa”. S& hir
sdger Luther: ”...vi skall leva fridsamt
med vAr nista samt ijélpa honom i alla
faror och levnadsbehov.” (min kursive-
ring). Detta betyder att om jag inte ger
en hungrande mat s driper jag hen, om
hen svilter ihjil!

Jesus hjélpte manga. Behovde han sjilv
hjilp? Jo, nédr han féddes var han beroen-
de av hjilpen fran sina fordldrar for att
overleva. "Du 4r ett barn som ligger pa
ett jordgolv, du fryser om vi inte griper
in” (Sv. ps. 717). Men dven som vuxen
ropade Jesus pa hjilp. I Getsemane bad
han Gud om hyilp "Fader 14t denna bégare
gd ifrin mig, om det 4r mojligt.” (Matt
26:39). Jesus fick ocksa ofta hjilp av sina
vanner med mat och husrum.

"Man sdger att ensam dr fri. Den frie lar
vara den starke. Men Du och jag dr andd Vi.
Och jorden far blommande marker. Och nditter-
na skimrar av bloss. Bara for 0ss.”

Johan
Blix

kom till Brann-
kyrka som
tillférordnad
kyrkoherde

1 oktober
forra aret.
Han har en
over 30-arig
prastbana
bakom sig, och
lamnade 2015
Taby forsam-
ling efter 20
ar som kyrko-
herde dar.

Vill du kontak-
ta Johan nas
han pa 0725-
87 29 60.

Se ocksa
bloggen
johanblix.se
Traffa
Johan och
tadelav
hans berat-
telser!
Lordag 6 maj
kommer han
till Frukostca-
féet i Var-
frukyrkan och
delar glimtar
ur sin langa
prastbana.
Frukost 9.30
for 30 kronor.
Program till ca
11.30.

Johan blir

har till arets
slut. Under
2017 skaen
ny ordinarie
kyrkoherde

varandra s att ingen skadas under firden ~ (Olle Adolphson). rekryteras.
eller vid av- och péstigning. Johan Blix
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TIPS!
Pilgrim for en dag

Det &r inte krangligt. Att folja med
pa en endagsvandring &r enkelt. Bli
pilgrim foér en dag och upptéck na-
got nytt!

Vi vandrar tillsammans, stannar upp
da och d& for en meditation eller bon. En
yttre och inre vandring, helt utan krav.
Vi inspireras av pilgrimens sju nyckel-
ord: Frihet, Enkelhet, Tystnad, Bekym-
mersloshet, Lingsamhet, Andlighet,
Delande.

Ladda en ryggsick med det du vill
ha med dig. Sittunderlag rekommen-
deras. Vi samlas vid T-banan nedanfor
trappen 1 Fruidngen klockan 09.00. Var
och en sorjer for matsick och &kbiljett.
Bekvama skor!

Fredag 31 mars
Vandring langs Maélarstranden

Lordag 29 april
Vandring i Djurgardsomradet

Lordag 20 maj
Vandring med utgangspunkt Tyre-
s6 Pilgrimscentrum

OBS! att du behéver kunna vandra cirka
en mil obehindrat f6r att fi behéllning
av dessa vandringar.

Fragor? Kontakta diakon Ingeborg
Wandl, telefon 08-447 11 28.
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NAGRA ORD FRAN REDAKTOREN

Sé Vi" Vi bygga fﬁrsam“ng — valkommen att vara med!

Vilkommen till Brannkyrka férsamlingstid-
ning — Brannkyrkabladet. Eller valkommen
igen! Efter ett uppehall pa knappt tva ar ar
vi tillbaka med vad vi hoppas &r en lasvard
mojlighet till férdjupning och att l&ra kdnna
0SS narmare.

Vi vill bygga férsamling, och mest konkret
gor vi det naturligtvis i de personliga métena.
Vi ar verksamma pa langt manga flera platser
an i vara kyrkor. Du kan méta oss pa fritids-
gardar, aldreboenden, gator och torg, verk-
samheter for socialt utsatta, skolor...

Férsamlingsbygget i vara kyrkor handlar om
gudstjanstgemenskap, samling kring intres-
santa och brénnande @mnen i olika typer av

andra 6ppna sammankomster, kyrkomusi-
kalisk verksamhet — och olika grupper som
varje vecka samlas kring sin gemensamma
upplevelse. Har ryms allt fran dppen forsko-
la och musiklek, till mojlighet for sékande,
fordjupning och byggande av tro for vuxna i
alla aldrar.

Att bygga forsamling ar att bygga relatio-
ner. | flera dr har vi inbjudit till férsamlingsla-
ger dver Kristi himmelsfardshelgen. Tre dagar
pa lager, i harlig natur och med méjlighet

till bade avskildhet och gemenskap, vila och
aktivitet. I ar satsar vi rejalt. Hela Vardnas
stiftsgard utanfor Linképing &r var — om vi
lyckas fylla platserna. Mdnga av vdra med-

Fran forra arets forsamlingslager

FOTO: LOVISA OSCARSON
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arbetare, i alla personalkategorier, & med pa
arets lager — och var 6nskan och drém &r att
manga, manga ur foérsamlingen vill félja med!
Blir det ko &r det anmélningsdatum som gal-
ler... Se mer info nedan!

Du som inte vill eller kan dka pa lager ar
lika valkommen till oss som alltid. En férsam-
ling &r en gemenskap. Har i Brannkyrka varnar
vi om att var och en ska kunna kédnna sig val
bemott och sedd precis som den ér.

Varenda dag i veckan och aret runt!

Kari Malmstrom

FORSAMLINGSLAGER 2017

For forsamlingsmedlemmar i alla dldrar!
Viumgas, leker och l&r k&nna varandra i
vacker milj6. Dagarna kommer att fyllas
av aktiviteter for alla aldrar men ocksa ge
utrymme for bad, sol och vila.

N&r? 24-27 maj (avfird onsdag eftermid-
dag, hemkomst I6rdag kvdll).

Var? Vardnas Stiftsgard, cirka 30 kilome-
ter séder om Linkdping utmed Kinda kanal.
Aka dit? Gemensam transport med buss
fran och till Brannkyrka.

Avgift? 300 kronor per person 6ver 18 ar.
Onskas enkelrum ar avgiften 500 kronor.

Anmalan?
www.brannkyrka.org/forsamlingslager
eller kom till ndgon av kyrkorna och hdmta
var folder med anmaélningstalong.

Sista anmalningsdag:

12 APRIL



NEDSLAG | GROTTAN

Ska vi ga ner till repan? Kalle, Justus och Daniel funderar.

| Grottan b

Kéllaren under Varfrukyrkan kan nastan kallas ma-
gisk. Lokalen kallas Grottan, och det man gor har
kallas Grottan. Kanske ett av férsamlingens mest
forvirrande ord? Har har generation efter genera-
tion barn och ungdomar samlats i mer &n 20 ar.
Laget 2017: Pa torsdagseftermiddagar &r det
mellanstadieverksamhet. Pa onsdagskvallar traffas
unga mellan 13 och 20 ar. Vid ett par onsdagstraf-
far under februari dgnade man sig at gatukonst

— graffiti. Brannkyrkabladet var med.

ar man glider in i Grottan slipper
man masken, om man har ndgon. Hir
kan man vara sig sjilv. Det mirks
nir folk droppar in — nigon vill ta
en macka, nigon borjar genast lite
forstrott spela gitarr, en annan bara
kastar sig ner i soffan, en tredje tar
upp ett viktigt samtal. Alla tilliter
varandra. Och alla hilsar pd varandra.

Kalle och Lovisa dr pedagoger,
Alexandra prist, och de tre finns med
1 Grottan pd onsdagskvillarna. Deras
forhallningssitt handlar om nérvaro.
Allas nirvaro. Lyhort fangar de upp

Jessica demonstrerar grunderna i graffitimaleri.

v

J
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or man In sig

tanketrddar, inbjuder till samtal och
deltar i allmént trams och flams. Och
allvar.

De flesta trdffar har ett forutbe-
stimt tema, och vid ndgra tillfillen
i februari skulle alltsd en vigg graf-
fitimalas — men med vilket motiv?
Ingen vet frdn borjan, idéerna far
vaxa fram 1 allmén diskussion och
grupparbeten. Jessica Hallbick frin
Muro Gatukonst ir inbjuden gist
och handledare. Hon har med sig en
forsvarlig mangd sprejburkar med
(giftfri) farg, och ett odndligt antal
”caps”: munstycken som styr mingd
och spridning av firg ndr man sprejar.

De som triffas hir pd onsdagarna
har hittills kallat sig ”"Gr8n”, kanske
for att gora det enklare att skilja ut
sig nir s mycket annat heter samma
sak. Men snabbt kommer man fram
till att motivet ska vara ordet GROT-
TAN och att bokstaven O ska vara en
frilsarkrans. Och att begreppet Gr8n
frdn och med nu skrotas.

Vid forsta mélningstillfillet skissar
man upp alla bokstidver utom O, som
man limnar plats fér. Den fir nista ging
gora tva veckor senare. Och s blir det
sprejaav! Jessica visar och forklarar hur
bestimd man maste vara, och later alla
testa pd en vigg klidd med byggplast
innan man gar 16s.

Samtidigt hanger de andrai sofforna,
snackar, spelar spel, gor det som kinns
bra just da. Kalle dr musikpedagog och
drar ofta med sig ett ging till den nérlig-
gande replokalen, dir de fixar med latar,
komp och arrangemang. Och vill man
inte spela musik kan man spela biljard
eller rundpingis. Utrustning finns.

De sprejande gingen kidmpar pa.
Firgen rinner, det blev inte alltid som
man tdnkt sig. Jessica vigleder men
ingriper aldrig. Det hir konstverket ar
rakt igenom ungdomarnas eget.

Grottan 4r en harlig plats dér allt
kan bli till.

Kari Malmstrom
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Vad ér bra
med Grottan?

Trevligt stalle, bra
umgange! Jag ville
konfirmeras och se-
dan bli ungdomsledare
for att ge vidare —
och om man far mala graffiti i kyrkan
sd tackar man ju inte nej! Aron

Jag har varit har sedan
mellanstadiegrottan.
Kyrkan kan ses som
gra och trakig bland
kompisar — men det
ar inte alls sa. Har traffar man folk
man kanske inte hade traffat annars.
Det ér en fristad. "Pa Grottan, dar
har man roligt”, sa brukar jag tanka.
Mattias

-

Har finns folk och
musik och kreativt
skapande. Och varm
chokladdryck! Det ar
demokratiskt! (Nar
fragan stalls haller man precis pa

att résta om huruvida graffitifrals-
arkransen ska ha tre vita hemlig-
hetsparlor eller tva vita och en grén
parla). Justus

Brannkyrkabladet * mars 2017

Om Fralsarkransen

Fralsarkransen ar ett armband med
olikfargade péarlor. Detta "moderna
radband” skapades av biskop emeritus
Martin Lénnebo 1995. De 18 parlorna
i kransen ser olika ut och symboliserar
olika saker. Kransen gar att anvanda pa
olika satt. Armbandet kan man alltid
badra. Man kan ta av kransen da och dg,
halla den i handen, rulla parlorna och
tanka pa vad de betyder.

Pirlornas betydelse

* Den gyllene GUDSPARLAN p&minner
om att det finns nigon som alltid 4r
med och som vakar 6ver oss. Den ar
kransens borjan och slut.

* Sex avlinga TYSTNADSPARLOR ma-
nar till tystnad. En mojlighet att stinga
av det som stor.

* Den pirlemorskimrande lilla JAG-
PARLAN riktar tanken indt, till den vi
ar nér yttre roller skalas bort.

* Den vita DOPPARLAN manar oss att
vaga borja om pé nytt. Den rymmer
dopets 16fte om obegrinsad ndd och
forlatelse.

— R

* Den sandbruna
OKENPARLAN sym-
boliserar motgangar,
stunder di livet ter
sig som en Gken.

¢ Den himmelsbld
BEKYMMERSLOSHETSPARLAN
ar livets rastplats. Hir finns inga
krav. Njut.

* KARLEKSPARLORNA ir tvd. Alla
liv rymmer kérlek, de ménniskor
vi dlskar och de som Zlskar oss.

* Tre sma vita HEMLIGHETSPARLOR
rymmer hjértats innersta hemligheter.
De som vi inte pratar med ndgon om,
eller dnnu har ord for.

2015 fick en av hemlighetspdrlorna
en gron nyans. Den ska pdminna om
diakonin och medmdnskligheten, om
naturen och miljon.

* Den svarta NATTENS PARLA stér for
livets tyngsta och moérkaste stunder.

* Den vita UPPSTANDELSEPARLAN
stér for godhetens seger 6ver ondskan.

Pa vara bokbord finns Frélsarkransen
att kopa for 100 kronor.

Fralsarkransen

av handgjorda
glaspaérlor till-
verkas i Indien
av Tara Projects
enligt bestam-
melserna for Fair
Trade. Royaltyn
gar till Individuell
Manniskohjalp dar
Martin Lénnebo
inrattat en fond
for unga med ut-
vecklingsstérning.
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PORTRATT

Hon kom
och medk

I ‘ T 4
d ﬁ‘;g::{ ];T;EE;E;;;* Eva Haag Vedebéic.!( ar en av f6|.'-
samlingens kyrkvardar. Fram till
- L._-_.-_c._n.-.udxfmﬂ_ _ i somras har vi inte sett mycket
Bt = av henne pa nagra ar. Eva har bott
i Bangkok, medféljare till maken
Goran, som jobbar for Sida. Hon
beskriver fina ar med erfarenheter
man aldrig skulle ha fatt annars —
och manga meningsfulla volontér-
uppdrag bland utsatta. Vid flytten
hem fanns atskilliga tygkladda
galgar i bagaget... Nu séljer Eva
dem har hemma till forman for
fattiga kvinnor i Bangkoks slum.

1? W

7 PV sionnst

jEa L-n“

va ar en lagmald person
Boy ' % som #nda naturligt tar plats.
super hi speed l ' [ Hon utstrdlar harmoni och
internet & wi fi anspréksloshet. Hennes kyrk-

FAK TATTOO CROUP vardskap &r lyhort, tydligt

: _r”"'r _ och omhéndertagande.

1 ; — Att hilsa vilkommen ir det vikti-
gaste, sdger hon. Det dr den priméraste
uppgiften, att alla ska kédnna sig trygga
och sedda. Sirskilt om det 4r nya eller
ovana besokare, som till exempel ett
sorgehus.

Varfor gick hon in i uppdraget? Att
det blev si har ocksé koppling till ut-
landstjdnst, men inte den 1 Bangkok.

Evabeskriver sig som "allménkrist-
lig”: hon bad aftonbén som barn, ir
dopt, konfirmerad och gift kyrkligt,
men "inte mer 4n s&”. Att ta aktiv plats
1 gudstjansten stod inte pd agendan.

I bérjan pa 2000-talet bodde familjen
Haag-Vedebick i Vietnam, pd ett annat
Sida-uppdrag. D3 var hela familjen med.
Tva soner, mamma, pappa.

—Under den tiden s gick min mam-
ma bort... jag hann ta mig hem frin
Vietnam med ndgra timmars marginal,

Jag kénner att jag har fyllt de hér tre
aren med saker jag normalt aldrig gor
hemma men som kants sa otroligt
meningsfulla, sdger Eva Haag Vedeback.

FOTO: MAGNUS ARONSON/IKON FOTO: HAKAN FLANK
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hem med galgar
ansla i bagaget

berdttar Eva. Vi forstod att nu 4r det
inte langt kvar si jag bokade forsta
bista flyg.

Hon hann hem, hon och mamma
fick ndgra timmar tillsammans, och dd
kinde Eva:

— Det 4r ndgon som har vakat 6ver
mig, och 6ver mamma, som hallit bade
mig och mamma 1 handen.

Ett Gudsméte rentav?

—Det dr svart det dr, ndr folk borjar
prata om Gud och Gudsbilder... Jag var
med pd ett forsamlings-
lager for ndgra ar sedan,
och dir fanns ett pass med
tema Gudsbilder. Vi fick
vilja mellan en massa oli-
ka bilder, och jag valde en med ett par
kupade hiander som holl en liten gris-
kulting — jag tror i alla fall att det var
en griskulting...

Hon skrattar.

— Det 4r s jag kidnner — Gud &r né-
got som bir!

Sedan 2004 ir Eva hur som haver
kyrkvird 1 forsamlingen. Nar hon fick
forfragan tackade hon ja.

Hur &r det att vara medfoljare till en
”Sidait”?

— Vildigt olika, beroende pd var i
livet man 4r, siger Eva. Forsta gdngen
var barnen med, internationella skolan
blev den naturliga samlingspunkten.
Man triffar folk frén hela virlden, kny-
ter kontakter naturligt.

Andra gdngen Goran tog ett utlands-
uppdrag, 1 Tanzania 2008-2010, fick han
dka ensam.

— Jag tinkte att vill du gora detta sa
ska du gora det, man fér inte hindra var-
andra bara for att man 4r gift, siger Eva.

Men sOnerna var inte riktigt flygfar-
diga da, s Eva blev kvar hemma men
akte ner da och da.

Infér Thailand var lidget ytterligare
ett annat, barnen var vuxna och sjil-
va i fird med att bilda familjer. Eva
bestimde sig for att félja med och att
aktivt hitta ndgot att géra som kindes
meningsfullt.

— Jag kdnner att jag har fyllt de hir
tre dren med saker jag normalt aldrig
g6r hemma men som kints sd otroligt
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“Det ar sa jag
kdnner — Gud ar
nagot som bar!”

meningsfulla, sdger hon. Vi har triffat
ménniskor som vi aldrig skulle ha triffat
annars, besokt platser vi aldrig skulle
ha besokt annars.

Men allt har ett pris, och det fir man
inte glomma, menar Eva.

— Det idr ett jitteprivilegium, men
det 4r inte direkt ndgon semester. Ma-
ken jobbar ju. Och det blir distans till
familj och vinner.

Sonerna dr nu 28 och 31. For tva
och ett halvt ir sedan féddes forsta
barnbarnet — en flicka!
Eva fick ett sms: ”Grattis
farmor, nu kan du borja sy
klanningar!”. Pojkmam-
man blev glad, men har dn
sd linge inte sytt nigra. Hon har bland
annat fullt upp med att silja tygkliadda
galgar.

Ja, vad &r nu detta? Svenskkolonin i
Bangkok &r inte s stor, knappt 400 per-
soner. De flesta som bor hir dr hir for
att jobba, eller dr medféljare. Svenska
kyrkans utlandsforsamling blev Evas
kontaktpunkt. En gdng i veckan ordnar
forsamlingen kaffe och kanelbulle pd
en restaurang. Det dr ganska vilbe-
sokt av exilsvenskar och pa ett sidant
kyrkkaffe blev Eva bekant med Annika
Jonasson.

— Hon har bott i 6ver 15 ar i Bang-
kok, och &r ocksa en sddan som vill ha
ndgot meningsfullt att gora, ler Eva.
Annika frigade sig vad man skulle
kunna gora for alla de kvinnor 1 slum-
men, som av olika anledningar inte kan
forsorja sig. De kan ha barn med han-
dikapp, ha eget handikapp, ingen man,
andra svérigheter.

Snilleblixten hette tygkladda galgar!
Nagot enkelt som alla har anvindning
av, och som enkelt kan tillverkas.

Annika koper in stdlgalgar och tyg
pa marknaden, tar hem det till kvinnor-
na som sedan fir betalt efter hur manga
fardiga galgar de limnar in.

Utmaningen &r att hitta séljkanaler.
Annika har sina kontakter i Sverige,
och galgarna kommer hem med se-
mesterkurirer, enligt principen "nigon
kinner nagon”.

FOTO: MAGNUS ARONSON/IKON 1'II.:-.;T-'

— Nir vi dkte hem ville jag hjilpa
till och silja, och tog hem s minga jag
kunde, siger Eva.

S4 gott som alla Evas vinner och
bekanta har nu sddana hir galgar. Det
kan avslgjas att ett av de storsta plusen
med dem dr att inget glider av. Hingt
plagg hinger.

Vad gjorde Eva mer under dren i Bang-
kok? Var volontir pa sjukhus for for-
samlingens rikning, och 1 samverkan
mellan Svenska kyrkan och Sveriges
ambassad pa fingelser. Det handlade
helt enkelt om att s6ka upp och méta de
svenskar som av olika skil hamnat dér.

Och det ena ger det andra. Det

I

FOTO: PRIVAT oy

Eva besdker svenska Bodil pa ett av Bangkoks sjukhus.

Besdk gdrna
www.hangon
hangers.net
— dar be-
skrivs pro-
jektet med

ga

lgarna mer

ingaende.
Hangonhangers
finns ocksa pa
Facebook och
Instagram.

e i L
\
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Eva och Goran i Chiang Mai, norra Thailand. Vi gjorde

en utflykt till en minoritetsby. Dar besékte vi en
forskola och barnen sjéng for oss, berattar Eva.



Bangkok by night varen 2015.

svenska missiondrparet Daniel och
Paulina Brolin (som blev kidnappade 1
Dagestan 1998 och satt fingslade 1 165
dagar) bor sedan ett antal ir i Bangkok
ddr de grundat en pingstférsamling.
Forsamlingen har en volontirverk-
samhet som besoker flyktingar i férvar.

Eva forklarar att eftersom Thailand
aldrig skrivit under FN:s flyktingkon-
vention, si har landet officiellt ingen
flyktingmottagning. Men minniskor
frén andra asiatiska linder flyr eller
flyttar i alla fall.

— Och att uppehélla sig i landet &r
en kriminell handling, blir du upptéckt
blir du internerad. Vi blev ett ging
svenskor som gick dit en gdng i veckan,
med mat och hygienartiklar.

Det gar inte riktigt att beskriva for-
hallandena pé forvaret, men Eva for-
sOker. Manniskor forvaras i sovsalar,
minst 100 personer i samma rum. Det
ar aldrig tyst, aldrig morkt, noll privat-
liv. Varje sal delar tva toaletter och tre
badrum. Kvinnor och barn upp till tio
bor for sig. Nar pojkarna blir dldre flyt-
tas de till midnnens sal — och det 4r inte
alls sikert att deras pappa finns dar da.

De hir ménniskorna vintar pa att fa
flyktingstatus under FN:s kvotsystem,
och det kan ta fyra &r bara att i ett
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férsta samtal med ndgon. Om man vil
far flyktingstatus maste man sedan fa
asyl nigonstans.

— Det fanns personer som varit dir
1 tio ar eller mer. Forsta gangen jag
varit dir gick jag hem och satte mig pa
sidngen och bara grit!

Eva har fortfarande kontakt via
Messenger med Sam som flydde in-
bordeskrigets Sri Lanka med sin familj.
Han hamnade pa férvaret som 18-aring,
nidr Eva triffade honom hade han varit
daritva ar. Sam fick till slut asyl 1 USA
tillsammans med sin bror, men resten
av familjen gav upp och ir nu tillbaka
1 Sri Lanka.

Arbetet pd forvaret var nog det
under de hir dren som kindes som
det allra viktigaste, menar Eva. Hon
prioriterade det hart.

— De hir médnniskorna som bara sit-
ter och vintar, ar ut och &r in. De har
liksom ingenting...

Eva hdr hemma jobbar pd bank och har
sd gjort sedan 1980, pd samma bank i
alla 4r. Mitt under tiden i Bangkok blev
hennes enhet uppkopt av en riskkapi-
talist. Hon beskriver panikkénslan. Det
blev en intensiv mailvixling.

— Niér vi varit hemma pd somrarna
har jag haft formanen att kunna jobba,
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sd jag har varken forlorat kontakten el-
ler kompetensen. Nar det hér hinde var
jag tjanstledig och kunde inte bevaka
min plats alls. P4 andra sidan jordklotet
var verkligen vildigt 1dngt borta just
da. Men jag valde att folja med den nya
dgaren, och det blev vildigt bra! Delvis
nytt jobb, nya och gamla kolleger, det
sprudlar av energi.

Nu ir det firdigutlandsbott. Béde
Eva och Goran vill géra nytta pa hem-
maplan.

— Vi skulle vilja gora nigot fér ny-
svenskar, som inte sjalvklart forstér hur
vart samhille fungerar, inte kan spra-
ket — ge handgriplig vardagsorientering
och stod, sidger Eva. Vi har kontaktat
stadsdelen och dven forsamlingen, och
hoppas att ndgot dyker upp.

Kari Malmstrom
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VILL DU
OCKSA
KOPA TYG-
GALGAR?

En del av Evas
lager finns till
forsaljning i
Varfrukyrkan.
Varje onsdag i
samband med
Kyrktorget
10.30-15.00
finns mojlig-
het att handla.
Galgarna finns
i manga farger
och monster.
De sdljs i set
om tre och
ett set kostar
125 kronor.
Betala kontant
eller swisha.
Intakterna gar
oavkortat till
kvinnorna i
Bangkoks slum.
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MUSIK | BRANNKYRKA KYRKA

Himm
fvller

Den 23 april framférs tva av

JS Bachs egna favoritkantater i
Brannkyrka kyrka. Kantaterna
nummer 172 och 21 har bagge ett
liknande ursprung och ateranvan-
des flera ganger av Bach. Hér pre-
senterar organist Robert Zelizi de
bada verken, skrivna av det kanske
storsta musikaliska geniet genom
tiderna, aven kallad “den femte
evangelisten”.

K antaterna 172 och 21 tillkom
1 ett kreativt skede 1714 nir
JSB avancerade fran “hovorganist” till
“konsertmastare” i Weimar. Titlar och
positioner var férvanansvirt viktiga for
honom. Idag betraktar vi JSB som ett
geni och den frimste inom konstmusi-
ken, och han kinde nog sitt eget virde i
friga om kompetens, men fér samtiden
var han bara en enkel tjanare i antingen
kyrkans eller hovets tjanst.

Med tiden kom han att bli ganska
kaxig gentemot myndigheterna, men
att bli en sjdlvstindig och oberoende
konstnir var vid den hir tiden omajligt.
Positionen som konsertméstare inne-
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16.00 & 18.00 sondag 23 april 2017

Brannkyrka Motettkér « solister - barockorkester
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Fri entré BREMNEYRIA FORSAMLING

| Brannkyrka
anvander vi alltid
barockinstrument
med tidstrogen
spelteknik till JSB.
Valkommen till en
hogtidsstund for
Bachalskare
séndag 23 april
16.00 eller 18.00.
Fri entré!
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elska toner
cyrkorummet

bar att han blev den tredje viktigaste
musikern 1 Weimar, men framfor allt
betydde det att han kunde och skulle
komponera ny kyrkomusik och hov-
musik.

Tio ar senare skulle han 6ka tempot
ytterligare nir han som ny Thomas-
kantor i Leipzig satte igdng att under
en femérsperiod skapa fem kompletta
drgingar med kyrkokantater for rets
alla helgdagar. Mdnga kantater har gitt
forlorade, kanske mer dn hilften, och
argang 4-5 ir helt borta, men de drygt
200 bevarade kantaterna 4r ofta pd en
ofattbart hog konstnirlig nivé.

Kantat nr 172 - Erschallet, ihr Lie-
der! Ropa ut, ni sdnger! uppférdes
forsta gdngen pd pingstdagen 1714 i
Weimar och andra gingen pa pingstda-
gen 1724 1 Leipzig. Erschallet, ihr Lie-
der! foljer ett ganska normalt upplagg:
Stor inledning med kor och orkester,
direfter ndgra arior for solister, och
sist en avslutande koral, alltsd psalm
som egentligen ocksd ska sjungas av
forsamlingen. Koralerna ir alltsi den
lutherska psalmskatten som var den ti-
dens vanligaste och mest kinda musik,
och alla kunde sjunga dem. JSB anvinde
psalmerna bédde for dessa slutkoraler,
ofta rejilt bearbetade, men ocksi in-
vivda 1 andra satser.

I sats fem till exempel, vilket ser
ut som en duett for sopran och alt, ska
oboen spela en mycket varierad bear-
betning av psalm 51, Kom, helge Ande,
vilket dr en pingstpsalm. Om den tidens
dhorare verkligen kunde tillgodogora
sig sd avancerade musikaliska tricks dr
oklart. Sjilv skulle jag aldrig forsta att
det var den psalmen om jag inte visste
det pa forhand. Sats fem har dessut-
om en mycket avancerad basging fér
cellon s3 1 sjilva verket 4r duetten en
kvartett dir sopranen sjunger om sin
lingtan efter kirlek och gemenskap,
alten sjunger att den Helige Ande ger
oss det, och de andra tvé sysslar med
en esoteriskt matematisk lek.

Kantat nr 21 - Ich hatte viel Bekiim-
mernis 4r en ovanligt stor och lang kan-
tat. Den framfordes forsta gdngen den
3juni 1714 i Weimar och andra gngen

den 13 juni 1723 i Leipzig, tva veckor
efter Bachs tilltride som Thomaskan-
tor. Originalpartituren ar férsvunna,
det finns manga originalnoter som ty-
varr 4r lite roriga och motsigelsefulla.
Det som brukar framforas nu ir alltsd
ett resultat av sammanstillningar och
forskning. Texterna till bdde kantat 172
och 21 dr troligtvis forfattade av Salo-
mon Franck, vilken Bach har tonsatt
ménga texter av.

Kantat nummer 21 kan beskrivas
som en dialogkantat di flera av de elva
satserna ar en dialog mellan en sjil och
Gud. I flera satser anvinder JSB vildigt
dramatiska musikaliska grepp, till ex-
empel tempovixlingar och tonméleri.
I koérsatserna nr tva och sex uttrycker
koren sin dngest och fortvivlan 6ver
livets svarigheter och misslyckanden,
vilket bryts tvirt av olika budskap om
hoppet och Guds kirlek.

Duetten sats 4tta fér sopran och bas
ir en oerhort effektiv konfrontation
mellan en sjil som lingtar efter Guds
hjdlp men inte lyckas tro pd det, och
Jesu villkorslosa kirlek som 6vergér
allt forstdnd. Nir sopranen sjunger
"ja, jag ar forlorad” svarar Jesus "nej,
du 4r utvald”, och nér sopranen byter
till "nej, du hatar mig” byter Jesus till
"ja, jag dlskar dig”. Leken med orden
ja och nej ir bdde littbegriplig men
ocksa toppen av ett isberg av avancerad
musikteori och matematik. Kantaten
slutar med ett Happy End virdigt en
Hollywoodfilm med trumpeter och
puka, dir forst solisterna och direfter
ocksd koren ropar ut att den korsfiste
Guden har all makt, styrka, hirlighet
och dra i evigheters evighet, amen!

Robert Zelizi
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Pa ett Frukostcafé i Varfrukyrkan i februari berattade de om sin resa till hjdlpmottagarna i Lettland. 30 ar efter att gruppen bildades &r

engagemanget oférminskat. Framre raden fran vénster: Elisabeth, Birgitta, Lena och Sheela. Bakre raden: Rune, Inga och Yvone.

Att hjdlpa medmanniskor | ndd ar
forsta steget Tor att bygga fred

Olika projekt som
Fredsgruppen

Sa tyckte medlemmarna i Freds-
gruppen i Brannkyrka forsamling
vid starten, och den 6vertygel-

skinkts av privatpersoner och foretag,
har sints till beh6vande. De projekt
gruppen stodjer bygger i hog grad pa

Rune Larsson

. o sen driver dem fortfarande. 2016  personliga relationer och kontakter. I har for bland
stottat genom areén firade gruppen 30-arsjubileum, Lettland finns flera sidana kontakter.  5dra Freds-
och kan alltsa blicka tillbaka pa
. . ; . s o . gruppens
» Estland - fattiga familjer tre decenniers verksamhet. Visst lapril forra aretreste ndgraav Freds- ~. . ..
» Lettland — fattiga familjer ar det sa att ingen kan hjélpa alla, gruppens medlemmar pa studieresa r?!f”'”.g kort
« Litauen — barnhem att noden kan kénnas s stor att (sjilvfallet bekostad av var och en som  jalpsand-
« Rumanien — barnhem man vill ge upp. Men alla kan hjélpa privatperson) till Riga med omnejd. ningar till
+ Moldavien - fattiga familjer nagon! "Reseledare” var Rune Larsson, som |ettlandi 23
« Jerusalem — fadderbarn sedan médnga ar helt ideellt fraktat hjalp & Det har
» Indien Calcutta — hem for Nir Fredsgruppen startades sig virl-  till behdvande over Ostersjon. blivit minst
leprasjuka, fadderbarn den mycket annorlunda ut jamfort med Resenidrerna fick nu mota flera av 260 turer
» Nepal - katastrofhjalp idag. Muren hade dnnu inte fallit; en mottagarna for hjilparbetet. De kun- .
« Kenya - skolbygge, fadderbarn tidig aktion 1 gruppens arbete var att de se och uppleva hur insamlandet med klader
- Kongo - sjukhus samla namnunderskrifter for att pro- och packandet av klider hir hemmai ©OCh fOrnod-
» Sydafrika — foraldralésa barn, testera mot kirnvapenspringningar Brinnkyrkabokstavligen kan utgéraen enheter. Vi
aidssjuka barn —men snabbt blev konkret hjdlparbete  avgorande skillnad for en familj. Hur  behdver fler
» Thailand - barnhem den bdrande idén. Vi ér alla medmdnn-  med véra matt mitt ganska lite pengar  55m Runel

+ Indonesien — katastrofhjalp
« Filippinerna — katastrofhjalp
+ Chile — barnhem

« Haiti - katastrofhjalp

« Syrien — flyktinglager

iskor, och genom att dela med sig av
sitt relativa 6verflod kan man faktiskt
fordndra livet for nfigon annan.

Over tva miljoner svenska kronor
1 rena penninggdvor har under aren
samlats in och fordelats vidare. Tonvis
med klider och férnédenheter, som

kan gora sd mycket. Ta del av deras
vittneshoérd!

Kari Malmstrom
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FREDSGRUPPEN

K=

En glad liten kille vid kladesutlamning.

| Baptistkyrkan, Jelgava. Tabita langst till héger.

80-arig handikappad dam i Riga, Jana i bakgrunden.

Resedokument fran
grannland Lettland

Jelgava, cirka 4,5 mil sydvast om
Riga, besOkte vi Baptistkyrkan. Kon-
taktperson Tabita Skerberga och ett an-
tal forsamlingsmedlemmar hade stan-
nat kvar efter gudstjansten for att triffa
oss och beritta om sin verksamhet. Bir-
gitta till exempel, som med hjilp av sju
volontirer lagar sopplunch pa fredagar
for cirka 100 personer. Den ekonomiska
krisen 2010 har gjort minga arbetslosa
och beroende av st6d fran frivilligorga-
nisationer. En chauffér kor runt, hamtar
kott och gronsaker skidnkta av butiker
och privatpersoner. Centrumkyrkan i
Farsta formedlade tidigare kontakten
med Tabita, som hoppas pa fortsatt stod
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fran Fredsgruppen. Vi fick se kyrkans
lokaler och besokte Jelgavas stolthet,
Heliga Trefaldighetskyrkans torn, med
en vidunderlig utsikt 6ver staden.
Sjilva kyrkan forstérdes under andra
varldskriget.

Pa kvillen traffade vi Jana Bunka,
hon hade med sig tre familjer: ensam-
stdende mammor med barn. De fick
beritta om sin vardag, arbete, skolgéng,
drommar... Senare besokte vi dem 1
deras hem, smi ligenheter i Riga, i
byggnader i1 déligt skick, med en toalett
per véning till flera familjer eller helt
utan vatten och med utedass. Mormor
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till en av pojkarna vi triffade, en 80-arig
kvinna, hade inte varit utanfér hemmet
pé fyra &r. Hon kunde inte ta sig ner for
de tre trapporna till gatan pa grund av
sina déliga hofter. Kallelsen till opera-
tion och dirmed chansen att fi bittre
rorlighet, hade forkommit: bristfillig
posthantering 1 huset!

Husfasaderna lings med gatorna
var gamla, 1 relativt gott skick, men
géirdarna priglades av forfall och fat-
tigdom. Lings var resvig sig vi manga
byggnader med hal och brinnskador —
enligt Rune 4r skadorna fran krigstiden!

o



FREDSGRUPPEN

Flickornas sovsal.

Visst blev vi
sorgsna nar
vi pa plats
kunde se

hur illa det
fortfarande
ar stallt. Men
det blev en
sporre for oss
att engagera
0SS annu mer.

Zanda nar hon kom till Tukums.

12

En internatskola for elever med olika
graders funktionshinder blev nista mal.
Med svensk och EU-hjilp har den blivit
upprustad. En vacker milj6 for de 12
flickor och 36 pojkar som kommer fran
familjer som drabbats av arbetsloshet,
olika missbruksproblem med valdsam-
ma inslag och inte séllan med forédldrar
som sjilva en ging varit elever dir. En
ung, engelsksprikig trislojdslirare vi-
sade oss runt: sovsalar, klassrum for
traslojd, syslojd, hemkunskap, idrotts-
sal med mera. Eleverna lir sig ocksa

Stolt skraddare!

ryska, lettiska och engelska. Skolan har
egen likare och psykolog. Tva nitter i
veckan arbetar Jana i1 den hir skolan,
for att ge trygghet och nirhet.

Vi besékte sedan Tukums, 60 kilo-
meter visterut. Man vintade oss pé
Mission Pakapieni. Hér drivs ett hem for
ogifta modrar av Bill och Dana Shultz.
For de flesta av dessa unga kvinnor gil-
ler att de har blivit utstétta av sina famil-
jer da de blivit gravida. Deras bakgrund
priaglas av kirleksloshet, fattigdom,
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alkoholism, vald. Hir fir de ett hem,
foder sitt barn, fir stanna i ytterligare tre
ménader medan de vintar pa att fi ett
eget hem genom sociala myndigheter.
Ménga av flickorna dr 1 mycket daligt
skick, med déliga och ibland inga tinder
alls och uselt sjilvfortroende.

Hir behandlas de med virdighet
och kirlek. De fér hjidlp med hilsovérd,
tandvird och samtalsterapi. De fir
ocksd modravird, lir sig barnskotsel.
Nir kvinnorna limnar detta hem, dr
de mycket mera sjilvsikra, kidnner

Brannkyrkabladet * mars 2017



FREDSGRUPPEN

sig uppskattade, dlskade. De har fatt
ett hopp infor framtiden. Lidorna med
babykldder, leksaker med mera som vi
skickat 1 forvig genom Runes férsorg
hade kommit fram och togs tacksamt
emot av de unga blivande modrarna.

Ur Fredsgruppens kassa ldmnades
sammanlagt 10 000 SEK till de olika
kontaktpersonerna, for deras verk-
samhet.

Trots att Lettland har blivit medlem
1 EU och allt fler fatt det bittre, finns
det fortfarande manga som behover
vart stod. Efter upplevelserna pd vér
resa kidnns det dnnu mer angeldget
att samla medel, inte enbart till klider
och mat for dagen, utan ocksé for att de
unga ska kunna ga i skolan, skaffa sig
en utbildning, sd de far en mojlighet att
resa sig ur miljon de fotts 1.

Visst blev vi sorgsna nir vi pa plats
kunde se hur illa det fortfarande ar
stillt. Men det blev en sporre fér oss
att engagera oss annu mer. Grannland
Lettland behéver var hjdlp!

FOR FREDSGRUPPEN:
Elisabeth Stenqvist
Sheela Wadman

Sa kan du bidra
till Fredsgruppens arbete

Fredsgruppen driver en loppis

i Varfrukyrkan, éppen torsdag, fre-
dag och l6rdag 11.00-14.00. Ett
satt att bidra ar att komma dit och
handla, ett annat att skanka saker
att sdlja. Varje host ordnar Freds-
gruppen ocksa en stor basar och
samma sak galler dar, kom och kép
eller skank grejer.

Du kan ocksa bli medlem

i foreningen. Ingen medlemsavgift.
En gang per manad traffas medlem-
marna, och det ar vid dessa moten
man bestdmmer vilka olika projekt
ute i varlden man vill stédja just nu.
Vid métena turas medlemmarna om
att fixa fika med dopp.

Det ar helt upp till varje medlem att
delta i aktiviteter, allt efter tid och
ork. Man kommer nar man kan. En
viktig syssla ar att bemanna loppi-
sen. Dar &r man alltid tva och tva,
och kan du sta ett eller ett parr pass
per termin ar det mycket vardefullt.

Ytterligare ett satt att stodja
Fredsgruppen é&r att bidra direkt till
ekonomin. Fredsgruppen har plusgiro
564689-8.

Mer ino pa
i
L ]
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www.brannkyrka.org/fredsgruppen

FOR MER INFORMATION KONTAKTA
Elisabeth Stenqvist
ordf. 073-7328120

Birgitta Guvéus
kassér 070-7746107

Sheela Wadman
sekr.073-9888168

TIPS!

Nyskriven
massmusik
med unga
roster

I h6gmassan

7 maj 11.00

i Brannkyrka
kyrka far vi
héra férsam-
lingens mel-
lanstadie- och
ungdoms-

kor sjunga ett
nyskrivet verk
for diskantkor,
med texter pa
latin. Musiken
spanner éver
flera olika sti-
lar och genrer
och ar kompo-
WEECEVANTE
las Hidmark,
kyrkomusiker
i Skarpnacks
férsamling.

KYRKOVAL

Kyrkovalet — en méjlighet att paverka

Sondagen den 17 september i ar
ar det kyrkoval. Da har alla med-
lemmar chansen att géra sin rost
hord. I kyrkovalet véljer du de
personer som ska fa fértroendet
att styra kyrkan de kommande
fyra aren. Varje rést ar viktig. Ju
hogre valdeltagande, desto stér-
re medlemsinflytande.

Svenska kyrkan har 6ver fem och
en halv miljoner réstberattigade
medlemmar totalt, och 22 000 bor i
Brannkyrka forsamling. Alla som fyller
16 ar senast pa valdagen far rosta.

Kyrkovalet bestar av tre val: lokalt
till kyrkofullméaktige, regionalt till
stiftsfullmaktige och nationellt till
Kyrkomotet. Man kan rosta i alla eller
bara ett eller tva.

Valet till kyrkofullmiktige i Brann-

kyrka ar det som direkt kan paverka
inriktningen i just var férsamling och
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vara kyrkor. Kyrkofullmaktige faststaller
kyrkoavgiften och lagger fast ramar-
na for forsamlingens verksamhet. Det
kyrkofullmaktige som valjs i host utser
det nya kyrkoradet, férsamlingens sty-
relse. Kyrkorddet har tillsammans med
kyrkoherden ansvaret for férsamlingens
verksamhet, och fattar beslut i manga
|6pande arenden.

De som stiller upp i kyrkliga val kallas
nomineringsgrupper. Grupperna utser
kandidater, alltsa de personer som star
pa valsedlarna. Senast den 15 april ska
de nomineringsgrupper som staller upp
i hdstens val ha registrerat sig hos
stiftskansliet. Vilka grupper och kandi-
dater du kan rosta pa faststalls under
mitten av sommaren. Da finns kandi-
datlistorna att se pa www.svenska-
kyrkan.se/kyrkoval. Valsedlar kommer
att finnas pa férsamlingsexpeditionen
fran sista veckan i augusti. Rostkorten
skickas ut i slutet av augusti.

Under varen och sommaren kom-
mer mer information om valet och
om de olika gruppernas program och
idéer. Ta reda pa vad de olika nomine-
ringsgrupperna villl Genom att ldgga

din rést pa den nomineringsgrupp som
bast foretrader dina asikter ér du med

och paverkar — och kan goéra skillnad.

Kari Malmstrom
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PILGRIM

Pilgrimsvandring i storslagen natur

I fjéllvarldens karga skénhet far vi
forundras 6ver Guds skapelse och
var egen del i den. Under nagra da-
gar far vi uppleva gemenskap med
andra men ocksa med var egen
kropp, sjél och ande langtifran, i
stillhet. Vi far reflektera 6ver livet
och kanske upptécka nya dimensi-
oner av oss sjalva.

Den har pilgrimsresan till Are bestar
av fem dagsvandringar med ledare.
Inkvartering pa vackra Hallandsgar-

TIPS!

Valkommen till
Cafeé

Har kan du
deltai kravlos
och varmande
gemenskap.
Vi pratar om
stort och
smatt, hogt
och lagt. Kaf-
fe/te, bul-

le och kaka

dens vandrarhemsdel i flerbaddsrum.
(www.hallandsgarden.nu)

Alla maltider ater vi pa Hallandsgar-
den, fransett lunch som vi tar med oss
fran garden i var ransel och fortar ute
i det fria.

serveras till
snalla priser.
Prast och
diakon finns
alltid pa plats,
och skulle du
behova en-
skilda samtal
ar detta en fin
majlighet till
en forsta kon-
takt.

NAR?
torsdagar
13.00-15.00.
VAR?

Foajén utanfoér

. o

FOTO: ANN-CHRISTINE JANSON
Senast den 20 april vill vi ha din an-
malan. Skulle det bli fler anmélda an
de platser vi bokat upp s& kommer
medlemmar i Brannkyrka férsamling
att prioriteras. Prioriterad kommer du
ocksa att bli om du tidigare inte har
deltagit i ndgon av vara fjéllvandringar.
OBS! Denna pilgrimsvandring
vander sig till dig som &r en van
vandrare och har en god hilsa.

Pilgrimsresan subventioneras av Brann-
kyrka férsamling och ditt pris kommer
att vara 1800 kronor. Boende, mat,
tagresa, guider och transporter ingar i
priset. Enkelrumstillagg tillkommer for
den som 6nskar eget rum.

Val mott och gléom inte att livet &r
som en spegel. Le och det ler tillbaka
mot dig!

NAR & VAR? 30 augusti—3 septem-
ber 2017, Hallandsgarden, Are.
Avresa med morgontaget onsdagen
den 30 augusti och hemkomst med
nattdg tidig mandag morgon den 4

september. Nicklas Fredlund

For anmdlan och
mer information

kontakta Salomosalen
Nicklas Fredlund i Brannkyrka
070-6329401 férsamlings-
nicklas.fredlund@ hem, Gota-
svenskakyrkan.se landsvégen

189.

Familjeradgivning

Nar en relation inte riktigt fungerar kan samtal med
nagon utomstaende vara till hjalp for att hitta [6sningar pa
problemen. Familjerddgivning kan &ven ses som en form av
friskvard for en relation.

Familjerddgivningen ar éppen for alla oavsett sexuell
laggning, etnicitet eller religion. Valkommen med din part-
ner eller som enskild, styvfamilj, féraldrar och barn, syskon
- vad som &r en familj bestammer ni.

Vi familjeradgivare ar socionomer med grundldggande
psykoterapiutbildning och vidareutbildning inom systemte-
ori med mera. Vi arbetar under sekretess.

Forsta besoket ar alltid avgiftsfritt. For 6vriga avgifter se
hemsidan. Medlemmar i Brannkyrka férsamling ges foretra-
de, 6vriga ar valkomna i man av utrymme.

E-post: familjeradgivning.brannkyrka@svenskakyrkan.se
Telefon: 08-447 11 45.

14

Samtalsgrupper om sorg

Alla kanslor ar individuella och all
sorg 4r unik. Samtidigt har manga gjort
erfarenheten att det efter férlusten
av en nira anhorig eller vin, kan vara
béde bra och skont att samtala och
méta andra 1 samma situation.

”Mina kénslor ir inte konstiga!,
"Det ir okej att vara arg!, ”Jag hiller
inte pa att bli galen! — det kan vara be-
friande att kunna sldppa ut sina tankar
tillsammans med andra som ocksa gér
igenom en SOrgeprocess.

Under ledning av erfarna diakoner,
pedagoger eller prister triffas vi och
samtalar. Om livet och déden, tro och

tvivel. Samtalen kan handla om hur
situationen ser ut, hur den varit och
hur man kommer vidare, dven nir all-
ting kinns som tyngst. Har fir sorgen
ta plats.

Briannkyrka forsamling erbjuder
kontinuerligt samtalsgrupper for vux-
na i sorg, bade pa dagtid och kvillstid.
Nista sorgegrupp pa dagtid borjar i
april.

Tror du att en samtalgrupp om sorg
kan vara nigot for dig? Eller vill du
tipsa ndgon om att grupperna finns?

Se www.brannkyrka.org/sorg eller
ring 08-447 11 00 sa lotsar vi dig till
ratt person. KM
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FASTEKAMPANJEN

KO-EFFEKTEN
17 STEG

Kon som forandrar livet

Just nu pagar Svenska kyrkans arliga fasteinsamling,
och i Brannkyrka handlar det om kor fér hela slanten.
Genom din gava kan en familj i Tanzania fa en ko, en ko

' « 2 N1
gi@-i:ﬁé?

Familjen ansker om en
draktig kviga fran kyrkan.

(]
1 zi b 9 En i familjen far utbildning i
[ f ]II / hallbart jordbruk och kosktsel.
Om kvinnan &r den som far

utbildning och ansvar fér kon, ) -
GEF 4 . ¥y
St a IS
LA :

kan detta bidra till att stérka
kvinnans stéllning i samhallet.

Kon ger mjélk som de
kan dricka och sélja.

. 1e Al

1 '}'-‘"ﬁ; ol

En trygg inkomst gor att

barnen kan ga i skolan. e
E oaz
1 i A2 .
LR .

Kon far kalvar, som skénks vidare
" | 'm’. ' ..-1 I !
L 7] l [f i %

till andra familjer genom kyrkan.
Framtida kalvar kan familjen sélja
m a ',a I
4 0 1
Kan en ko foréndra liv?
Genom ko- och kalvprojektet

i Tanzania far familjer som

Familjen kan sedan investera i
hus, fler djur, grédor, vattenren-
ing och biogasanldggning, eller
annat som familjen behéver.

Svenska kyrkan £ lever i fattigdom en méjlighet
INTERNATIONELT ARGETE till férandring. Lds mer pé
dliiance koeffekten.se

SMS:a KO till 72 905 och ge 100:— Swisha 9001223 valfritt belopp.

Inger Swahn i Tanzania. Kilimanjaro i bakgrunden.
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som gér mycket mer an att siga mu.

tt forsta den har kedjan, det

‘ N var det som verkligen Gver-

raskade, sdger Inger Swahn
entusiastiskt.

Inger dr Brannkyrkabo, fortroende-
vald i i kyrkorddet och engagerad som
internationellt ombud i férsamlingen.
Forra éret fick hon mojligheten att be-
soka det ko- och kalvprojekt 1 Tanzania
som stéds av Svenska kyrkan. [ korthet
gér det ut pa att en behévande familj fir
en driktig ko samt utbildning i effektivt
lantbruk. Familjen ger senare tillbaka
tva kalvar till projektet, som 1 sin tur
lamnas vidare till nya familjer. En ko
ger upp till 20 liter mj6lk per dag, och
révaran foradlas till bland annat ost och
yoghurt som siljs och ger inkomster.
Dessutom kors den ut till skolor.

— Det har visat sig att nir barn far
dricka mjolk tva ganger i veckan héller
de sig friskare. Den stirker immunfor-
svaret, forklarar Inger.

Men ko-effekten &r stérre in si. I
ett mer eller mindre strémlost sam-
hille kommer allt kon producerar till
anvindning, vilket Inger fick uppleva
pé de gardar hon besokte.

— All avféring frdn kossorna samla-
des upp och hamnade 1 en godselbrunn,
ddr den fick jidsa. Gasen hirifran leddes
ut 1 ett ror, in till huset. Man fick dir-
med ett gaskok, sd att man kunde laga
mat inomhus istéllet f6r 6ver en 6ppen
eld. Gasen ledde ocksa till lampor, s&
att man fick ljus pd den mérka halvan
av dygnet. Detta dndrade livet radikalt;
man kunde gora saker efter morkrets
inbrott. Det hir innebidr exempelvis
att skolbarn kan ldsa ldxan pd kvillen,
vilket 1 sin tur forbittrar skolresultaten.

Dyngan som blir 6ver anvinds som
godsel, och produktionen av gronsaker
och andra grodor kan 6ka. Det ger en
mer varierad kost, och 6verskottet kan
siljas. De nya inkomsterna anvinds

VI SAMLAR PENGAR TILL KO-PROJEKTET
| DE FLESTA VERKSAMHETER OCH MANGA
GUDSTJANSTER. HALL UTKIK!

DITT BIDRAG AR VARDEFULLT.

bland annat till investeringar i andra
boskapsdjur och dammar for fiskod-
ling. Det ger ytterligare intdkter, och
familjerna kan efterhand hoja sin lev-
nadsstandard genom att bygga toaletter,
installera vattenrening och finansiera
barnens skolging.

— Sakta men sidkert mér man alltsd
bittre tack vare kossorna, sammanfat-
tar Inger och siger att hon férundrades
av hur ménga sidoeffekter det ger att
ha en ko.

En ko kontrollerad av veterinar kos-
tar 5 800 kr, och med manga sma gavor
kan vi enkelt hjilpa fler manniskor till
ett battre liv. Inger intygar att pengarna
kommer fram och till anvindning.

— Det ar ett oerhort seriost arbete.
Det 4r den lokala férsamlingen och
pristen dir som ser till att familjerna
fir information och utbildning om pro-
jektet. Forsamlingen stoder dessutom
familjerna genom ett stort socialt en-
gagemang. Man ordnar till exempel
daghem si att kvinnorna kan fi g i
skolan och ldra sig ett yrke ndgra dagar
1 veckan.

Att pé det hir sittet fi hjdlp att
hjilpa sig sjdlv ur fattigdom stirker
sjalvkinslan, och ger hela byar en helt
ny framtidstro. Det dr svirt att inte
smittas av Ingers entusiasm for ko- och
kalvprojektet. Hon vet vilken skillnad
det gor och vad det betyder for mann-
iskorna som fir mojligheten.

— De tyckte det hir var fantastiskt.
De var oerhort glada och vildigt stolta
over att de hade sina kor och 6ver att
de hade ett sd mycket bittre liv i alla
avseenden. De fick mat pa bordet och
pengar for att skaffa nya produkter, de
var jattestolta och enorm tacksamma!

Och, tédnk att allt kan borja med att
ndgon i Sverige vill ge ett litet bidrag
till ko-effekten.

Erik Stenseke




TaCk till dig som ar

medlem Svenska kyrkan!
Du ar viktig.

Din medlemsavgift gor det mojligt for oss att:

* Ge stod och hjilp i enskilda samtal, familjerddgivning och
grupper for sorjande.

* Bedriva uppsokande diakoni och ha nérvaro ute i samhillet.

* Bjuda in till kvalificerad och uppskattad kyrkomusik, utan
entréavgift.

* Skéta om och hélla 6ppna tva vackra och rofyllda kyrkorum.

* P4 Oppna arenor bjuda in till gemenskap, samtal och for-
djupning for alla dldrar.

* Hogtidlighélla stora 6gonblick i alla livets skeden.
... och mycket mer.

Vill du ga med i Svenska kyrkan ar det enkelt. Gain pa var
hemsida www.brannkyrka.org och klicka pa “Bli medlem
nu” langst upp till héger och folj instruktionerna.

FOTO: KARI MALMSTROM

Brannkyrkabladet delas ut till alla hushall i féorsam-
lingen, aven dem som undanbett sig reklam. Detta
for att vi inte ska missa nagon som verkligen vill

ha den. Tidningen delas alltsa ocksa ut dven till
icke-medlemmar. Skulle du vara en avdem som inte
vill Iasa Brannkyrkabladet — bli inte arg pa oss for
att du anda fatt den. Lagg den bara i pappersater-
vinningen! Tack f6r visad forstaelse.

Svenska kyrkan ==

BRANNKYRKA FORSAMLING

JAG & GUD

Att sdka den heliga
konturen i tillvaron

"Sjdlvkdnsla ér att sténdigt omfatta
sitt inre barn med 6mhet och respekt.
Det finns en helig kontur i tillvaron,
ett sorts samtal eller brevvdxling med
vdrt kosmiska ursprung som ingen
har rdtt att avbryta, hdna eller smut-
sa ner.” - Bruno K. Oijer

Ogonblicksminnen fran nir jag
lamnat mitt hem 14 ar gammal. Mina
foraldrars trygga mur mellan mig och
den andra verkligheten sprack, nar
jag satte mig pa buss 841 genom
halva Haninge fér att komma till sko-
lan. Att vara barn for att sen bli nagot
som kallades tonaring. En process,
som ibland i mitt minne forskonas,
och endast tog en dag. N&r jag var i
det, minns jag att det kunde kannas
som en evighet.

Att bli stor. Att bli en av dem som
vantade plikttroget i kon till bussen.
Att ténka pa var i bussen man satt,
vad det sande ut for signaler och
vem man satt bredvid. Att ha tillrdck-
ligt hdg musik pa sin freestyle sa man
kunde visa vem man var, men ocksa
pa samma gang inte ha fér hogt,
sd att man slapp visa vem man var.
Paradoxen i att vilja hitta sig sjalv och
samtidigt inte Idta ndgon se igenom.
Jag kommer ihag hur jag slogs med
parollen "var bara dig sjalv”, nar jag
inte visste vem detta sjdlv var.

Att vara barn for att sedan bli
tondring r att testa och bli testad i
granserna for den man &r, att upp-
tacka en ny varld, och i en nagot hal-
tande klang konstruera nya granser
for den. Att vara barn och bli tonaring
kan ocksa vara att behéva slass for
en vardighet som man aldrig har fatt
erfara. Barn som ska bli vuxna, med
en mangd olika erfarenheter, i ett liv
som leker och utmanar.

Ibland kan jag lata mig luras av
bilden att Gud och Jesus inte alltid
passar for tonaringar. “Det kan kom-
ma sen”, tanker jag lite sjalvpeppande
nar ungdomsmassan inte fylldes av
200 stycken 15-aringar. Ungdomar
har sa mycket annat for sig, tanker
jag. Att vara en i ganget, att passa
in och att tanka pa vem man sitter

Kalle Sjoholm
MUSIKPEDAGOG

bredvid pa bussen, med mera. Jag
marker att mitt tdnkande &r tillbaka i
hur jag tankte nar jag sjalv satt dar pa
bussen en gang, pa vag till skolan.

Och egentligen &r det val dessa
fragor som Jesus sjélv intresserar sig
for. Vilka vi ar, om modet att sta upp
for dem vi ar, och dven om kontexten
inte alltid &r ratt for oss sa passar vi
in i grunden.

Nér jag tanker pa den Jesus som
jag tror pa, som jag har fatt erfaraii
berattelser och via andra mannisk-
ors karlek och omtanke, ténker jag
pa den modiga méanniska som inte
bemoter motgangar med radsla.
Den Jesus, som mitt i konflikter och
utmaningar, genomsyras av nagot
granslost, ofarligt och som vill oss
val. Den manniska som inte behdver
ett tydligt "dom” for att definiera sig
sjdlv. Som bygger sin identitet inifran
och vill att vi ska vara modiga och
kénna att vi duger.

Som jag upplever ungdomar gene-
rellt sett, ar det ett standigt identi-
tetssdkande. Men egentligen upphor
inte detta s6kande bara for att man
blir vuxen, kanske gar man bara in i
en ny fas och dar sékandet uttrycker
sig pa ett lite annorlunda satt.

Jag ténker ofta pa orden som fick
inleda den hér texten samt pa mig
sjdlv som tonaring néar jag forsoker
formulera nagra ord om min relation
till Gud. Ungdomens bracklighet, men
ocksa drivkraft och sékande brukar
iallafall ge mig sjalv ett slags riktmar-
ke. Det handlar sa mycket om att just
omfatta sitt inre barn med 6mhet
och respekt, att sdka den heliga kon-
turen i tillvaron och om ratten till vart
kosmiska ursprung.

Med dessa ord kan jag fortsétta
utforska min identitet och vaga pro-
va. Fér aven om jag ar vuxen nu, ar
livet i standig férandring, och ddrmed
aven jag.
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