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Jag skulle vilja vaga tro Ska Od nde verkstaal

- att na har mig kar. Kreativ gladje med hela familjen. s3
‘Jag skulle vilja vaga tro )
att Gud kan vara har.
Jag skulle vilja vaga tro
att karlek ar
den makt som anda varlden bar.
P! Tore Littmarck
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NAGRA ORD FRAN KYRKOHERDEN

Vi pendver fa syn pa varandra

~ Y ela golvet &r fullt. Hoppande och skut-
I Itande och alande sma manniskor. Med
deras viktiga vuxna. Det leks, ats klammisar,
sjungs. Foraldrar ser glada ut och lite trotta.
Det finns igenk&nning nar de ser pa varandra.
Jag undrar hur ménga dom egentligen ar. Lite
svart att rakna. Vi blir fler och fler och alla
maste ju fa plats.

Jag gér 6ver garden ner i Grottan, den
heter s3, lokalen under mark. Efter skolan
traffas skolbarnen och ungdomarna dér, forst
de yngre och sen de aldre. Det luktar varma
mackor och bléta jackor. Det finns bra soffor
att krypa upp i och golv med saccoséackar.
Vissa saker kan bara sagas bakatlutad och i
skydd. Det som inte handlar om att vara duk-
tig men att fa prova tankar, hitta ord for kans-
lor och langtan. Och jag undrar, ifran hornet
dar jag satt mig, om det ar for de déar prévan-
de samtalen som det kommer s& ménga och
de stannar sé lange. Det ér fler konfirmander
an pa mycket lange.

Yar jag kommer upp igen, pa garden
A N framfor kyrkan, moter jag ett gang pa
vag in. De har gjort gigong dér varje vecka i
over tjugo ar. Under pandemin flyttade de
ut i parken. Det var inte ens en fraga att de
inte skulle traffas. Ett par andra ar pa vag ner

till Fredsgruppens loppis, inlamnade klader
och prylar ska sorteras och markas. Jag tror
de hallit pa i nastan fyrtio ar, gjort varlden
lite battre och lite rattvisare, genom alla de
ménniskor och projekt de stottat.

P& vag in i kyrkan kanner jag doften av
soppa, karibiska kryddor, berattar husfar. Det
fylls pa vid borden, nagra traffar jag varje
vecka, andra &r helt nya. Men de sitter till-
sammans och det finns kaffe ocksé och det
skrattas en hel del. Vad ar det som far oss
manniskor att inte ge upp utan halla fast vid
att det ar battre att vara tillsammans an vara
ensam, tanker jag. Det finns mycket erfaren-
het samlad vid de har borden.

Yar soppan dukas av borjar kérbarnen
4 N komma. Skorpor och pyssel en stund inn-
an det ska sjungas. Luciasdnger hor jag genom
vaggen. Jag som alltid grater vid lucia, varje
ar, nu ar det dags igen. De dér ljusa ljusbarar-
na. Det finns inget vackrare. Och nér barnen
sjunger sa pustar foraldrarna, skrollar en stund
pa telefonen, lutar huvudet mot vaggen. Jag
hor det behdvs lite dvertalning efter att kéren
ovat klart, de vill garna pyssla lite till.

Den har kvallen ar det jag som ar prast pa
kvallsgudstjansten fast det &r ungdomarna
som har hand om helheten och om mig.

"Du gldmde att du ska valsigna ocksa”, sager
den narmast mig nar jag satt mig, och jag re-
ser mig igen. Undrar om det ar for att livet far
plats och man inte behover latsas som jag sa
garna ar dar och andas lattare nar jag gar hem.

med allt vad det innebar och da behovs
bade rymd och narhet. Det tycker jag finns
nér vi mots. Dessutom tror jag att med livet
behdver man hjalpas at. | alla fall jag beho-
ver hjalp. Det kan gora stor skillnad att moétas
ocksa ett kort 6gonblick. Det ser jag flera
ganger under en vecka. Vi upptéacker att vi ar
inte s& ensamma som vi tror. Sen behover det
skrattas mycket. S& mycket som det bara gar!
Vi manniskor behover varandra helt enkelt,
alla slags aldrar, erfarenheter och person-
ligheter. Vi blir battre tillsammans. Men da
behover vi moétas, lite dé och da, och fa syn
pa varandra.

Och om nagon undrar vad Gud har med
det har gora sa svarar jag — allt! Det ar i motet
med varandra vi far syn pa Gud.

Jag vill att kyrkan ska vara en plats for livet

Eva-Karin Fackel
KYRKOHERDE

JUBILEUM | VARFRUKYRKAN

Var med och fira en 20-aring!

Den forsta advent i ar ar det 20 ar se-
dan kyrkorummet Varfrukyrkan togs i
bruk. Antligen fick Fruangen en riktig kyr-
ka! Nu firar vi det.

Soéndagen den 30 november blir det
adventsmassa i Varfrukyrkan med pre-
dikan av Torkil Nilson, tidigare kyrkoher-
de och den som drev byggprojektet.

Vid kyrkkaffet berattar han om kyrkans
tillkomst och tankarna bakom.

Brannkyrkas davarande kyrkoherde
Torkil Nilson och biskop Caroline Krook

FREDSGRUPPENS HOSTBASAR
LORDAG 15 NOVEMBER
Brannkyrka férsamlings Fredsgrupp
bjuder in till hostbasar. Valkommen
och fynda fina second hand-varor:
klader, husgerad, leksaker, julsaker,
hemstickat, med mera. Kaffeservering
med hembakt, lotteri.

Oppet 11.00-14.00
Mariasalen, Varfrukyrkan
Behallningen gar till varldens

Sa gick det
i kyrkovalet

Har i Brannkyr-
ka férsamling
blev valdelta-
gandet 24,53
procent, en
6kning med 1,16.
Pa brannkyrka.
org/valresultat
finns info om
mandatférdel-
ningen ikyrko-
fullmaktige.

utanfér Varfrukyrkan vid invigningen | i ) Kyrkoval
27 november 2005. behdvande, inga mellanhander. 2025
Hjélp oss att hjalpa!
Svenska Brannkvrka BESOKSADRESSER VIFINNS PA BRANNKYRKABLADET utges av Brannkyrka
kyrkan férsam};ng Brannkyrka kyrka och.férsamlingsexpedition facebook forsamling Svenska kyrkan sex ganger per ar.
Gotalandsv. 189-191, Alvsjo (l Redaktoér: Kari Malmstrom.
POSTADRESS ) besokstid ma—fr 9.00-11.30, 12.30-15.00 @ Threads Ansvarig utgivare: Eva-Karin Fackel.
Box 64,125 22 Alvsjo Varfrukyrkan med forsamlingslokaler Tryck: Printografen, Halmstad, 2025.
telefon 08-447 11 00 vx Fruangens kyrkogata 1-7, Fruangen C. “ BIueSky Distribution: Citymail.

véxeln ar 6ppen ma—fr 9.00-17.00.
e-post: brannkyrka.info@svenskakyrkan.se

For kontaktuppgifter till alla medarbetare se www.brannkyrka.org
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SKAPANDE VERKSTAD

Garanterat skarmfri tid

Sa skrev vi nar vinu till hésten

bjod in till Skapande verkstad

- en motesplats for barn och deras
vuxna, dar handerna far jobba
kreativt, idéerna far fléda fritt och
olika tekniker provas. Tydligen
fanns ett behov av just en sddan
plats att vara pa — for vips! sa var
alla tillfallen fulltecknade.

Upplagget ar avgriansade projekt, tre
veckotriffar i rad kring samma tema och
1 samma kyrka, sedan byter verkstaden
plats och idé. Vad som skapas varierar,
ibland pyssel&kndp, ibland bak&kok,
ibland bygg&Kkonstruktion.

Brinnkyrkabladet gjorde nedslag en
solig oktobereftermiddag i Varfrukyr-
kans Evasal. Det ska bakas morotscup-
cakes med firgglad glasyr.
Forst fika och lite prat, sedan
frenetisk aktivitet.

Tania dr pedagog och en av
dem som leder triffarna. Hon
sétter upp recept pa viggen och
fordelar ut bunkar, méttsatser
och spritsar. Att baka ithop 4r verkligen
en tillsammans-grej, utom kanske for
de allra yngsta deltagarna som har en
del myror 1 kroppen. Som tur ir finns
den avgrinsade Livets tridgérd strax

utanfoér Evasalen, dit man kan rymma
och springa av sig.

Lisa 4r hir med Edith och Ebbe (han
ar enav dem som rymt ut). Lisa dr glad att
ha hittat hit, den Skapande verkstaden ar
hennes forsta kontakt med férsamlingen.

—Det dr kul med en gemensam akti-
vitet tillsammans —innan fredagsmyset!
Jag har varit mycket pa kyrkans aktivi-
teter ndr jag var liten, och har 4ven sett
att det finns lagstadiekor hir, séger hon.

Erik &r har med Nellie och Ni- g
cole. Nellie sjunger redan i just >
lagstadiekoren, Tonfiskarna.
Sévil pappa som dottrar gir
loss p& mjol och morétter med
liv och lust.

Christel 4r 12 ar och #ldst av barnen
pa verkstaden idag. Hon ler
stort:

—Ja, det 4r kul att skapa ndgot
med syskon och mamma.

Hon 4r hir med mamma De-
borah och lillasyster Elisabeth —
4 plus lillebror Philip (som ocksé
rymt ut och leker). Familjen har varit pa
Oppna forskolan och 4r glada att det finns
en fortsatt gemenskap.

Sixten har ocksé funnit leken dirute
roligare 4n bakandet just for tillfillet.
Men mamma Emelie delar en bild fran
férra omgangen Skapande verkstad, dar
riddarutrustning till Medeltidsdagen
var temat.

Fér tanken ar att varje tema har en
koppling till ndgot som &r aktuellt just
nu, till exempel en hogtid som snart ska
komma. Under hosten har verkstaden
siktat mot Medeltidsdag och
Tacksigelsedag, nyss avslutat
Halloween & Allhelgonapyssel
och nu stundar julpyssel. Till
véren blir det andra teman som
nosar pa vad som ska hinda d.
Nir det blir dags for glasyr

pé cupcakesen ir dven de yngsta delta-
garna med. Och det dir med skdrmfri tid
kan kanske diskuteras... Helt skdarmfritt
blir det aldrig. Forildrarna plockar upp
mobilerna och forevigar béde glasyr-
misterverk och bagarmistare — séklart!
Kari Malmstrom

Dt o
Mer Halloweenpyssel.

Skapande verkstad
varen 2026

Fyra nya teman:
“Noa och Djuren”
“Love is in the air”
"Girlpower!” "Vaxtkraft”

Begréansat antal platser!
L&s mer och anmaél er hér:

PROVSJUNGNING

Las mer och lyssna har: svenskakyrkan.se/psalmboken/de-nya-psalmforslagen

Psalmboken — kulturbérare med framtidsspaning

Psalmboken ar en av Svenska kyrkans be-
kannelseskrifter. Viktig. Har samsas mycket
gammal musik med moderna melodier. Har
samsas manghundradriga med relativt ny-
skrivna poetiska och teologiska tolkningar
av den kristna tron.

Den senaste omarbetningen ar fran
1986, sedan dess har tillagg gjorts, och nu
ar det dags for en 6versyn igen. Manga av
oss har nog i olika nyhetsmedia snappat
upp att Svenska kyrkan arbetar med en re-

Brannkyrkabladet * november 2025

videring. Fran november 2021 till december
2022 lamnades mojlighet att skicka in nya
psalmférslag och nara 9500 forslag kom in.
233 av dem har valts ut for provsjungning i
férsamlingarna, och 48 av forslagen ska vi
testa skarpt har i Brannkyrka.

Fram till forsta advent 2026 kommer vi
i de flesta sobndagliga gudstjanster prov-
sjunga en tankbar ny psalm, och kunna
lamna respons i en enkel enkat. Sjung med!

KM




Edvin i (pa lilla bilden
strax utanfor) Grottan,
ungdomslokalen som
ligger i Varfrukyrkans

kallare.

—an Vil

Edvin Engdahl 4r 19 ar och ungdomsledare i
Brannkyrka férsamling — en av manga som
konfirmerats har och valt att stanna kvar som

aktivi verksamheten. Hans drivkraft ar att nya
konfirmander ska fa en lika god kénsla som han sjalv
har upplevt. Och det ar utvecklande, menar han, man
vaxer med uppgiften. Han ar bade glad och stolt —
och lite férvanad — éver att ha tilldelats Stockholms
stifts ungdomsledarstipendium ar 2025.

g

En alldeles vanlig torsdag i borjan
av oktober dgde en hogtidlighet rum i
Andreaskyrkan p4 Sodermalm. Arets
ungdomsledarstipendium delades ut
av domprost Jonas Eek. Mottagare var
alltsd Edvin frin Briannkyrka forsamling.

"Edvin dr en stabil och trygg ideell
medarbetare i Brinnkyrka forsamling vars
lugn och fortroendeingivande sditt gor ho-

FOTO: HAKAN FLANK

oe vidare

nom till en forebild for bdde stora och smd.
Med stor integritet och formdga att sdtta
granser bade for sig sjilv och andra bidrar
han alltid till en trygg och positiv stamning
pa ldger, ungdomskvdllar och event.”

Sa 16d motiveringen som Briannkyr-
kas ungdom&Kkonfa-team (utan Edvins
vetskap) skickat in till stiftet. Kédnner
han igen sig?

—Ja, faktiskt! Jag tycker att beskriv-
ningen staimmer.

Edvin ler lite forsiktigt och fortsitter:

— Det kdnns bra! Jag har blivit hyllad
béde av vinner i kyrkan och utanfér och
av familj. Forst kidndes det inte jittestort
for jag fattade inte riktigt vad det handla-
de om. P3 sjilva utdelningen kéndes det
ganska maktigt.

Forutom en penningsumma fick han

under ceremoniella former ta emot en
skal med ett och ett halvt kilo godis.
— Det har jag delat med mig av!

Vitraffas i Grottan, ungdomslokalen i
Varfrukyrkan. Har tillbringar Edvin de
flesta onsdagskvillar pa forsamlingens
ungdomskvill. D& hinger aktiva ledare
av alla mojliga drgdngar tillsammans
med konfirmander, personal och en och
annan fore detta ledare som tittar in pa
besok. Den hir gemenskapen dr guld
vird, tycker Edvin:

— For mig kédnns den som kyrkans
huvuduppgift. Gudstjinsterna ser jag
som en lugnande stund. Jag har fortfa-
rande aldrig trott eller bérjat tro... pd
Gud, och har heller ingen nirstiende
som har en tro... Men jag tror pd den
hir gemenskapen!

| TRe RS TR e R, T % AR e IR
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PORTRATT

Stipendium, diplom och ett och ett
halvt kilo godis fick Edvin ta emot.

Kréngligare behover det inte vara,
nagot som &tskilliga konfirmander kan
vittna om. Hér ldr vi oss om kristen tro
men erbjudandet 4r alltid utan krav pa
egen bekédnnelse.

Né&r han sjélv blev konfirmand var han
inte vidare sugen. Storebrorsan var en i
ett kompisging som konfade, sjilv kinde
han ingen som skulle. Men det fanns en
familjetradition och hans pappa ville att
han dtminstone skulle testa.

— P forsta triffen kéinde jag i alla fall
igen ndgra, sd jag fortsatte. Men jag fick
inte vara sd mycket i kyrkan sedan utan
satt mest pd zoom med folk jag inte kéinde
ismd rutor. Det var inte sd kul, sdger han.

For nir Edvin gick i ttan, och blev
konfirmand, kom Coronapandemin.
Fran skolan minns han onlinelektioner
och nolltolerans vid snuva. Konfirma-
tionstiden blev ocksd annorlunda. Det
var manga instillda fysiska méten. Men
det blev majligt att genomféra sommar-
lagret 2021. Och det var dar som Edvin

Pa en véagghyllai Grottan. | lokalen
finns gott om sadant som ungdo-
marna skapat, skrivit och malat.

fastnade. Den hir kénslan skulle flera fa!

— Nir jag borjade som ledare var det
mest kul med ldger men blev mer och
mer att fi en tydligare roll som forebild,
sdger han.

Nu har det gatt nagra ar. Edvin har
varit med pd ett antal liger och 2026
ligger bade skidkonfan pa sportlovet och
ett av junildgren 1 pipeline.

And§ kan han vara pi vig att trappa
ner. Han beskriver sig som en tydlig
steg-ménniska.

—Jagkinde faktiskt lite tvek kring att
fortsitta som ledare det hir aret. Jag 4r
snart 20 ar och kinner mig inte riktigt
som en ungdomsledare lingre... eller
kanske snarare, som en ungdom lingre.
Det kénns for mig som det borjar bli dags
att g8 vidare, siger han.

Ett steg han tydligt upplevt dr det
fran hogstadiet till gymnasiet. Frén
Johan Skytte i Alvsjo till Ostra gymna-
siet 1 Skogds. Dir laste han teknikpro-
grammet, inriktning info- och medietek-
nik, och tog studenten i véras.

Just nu tar han paus, infor nista steg.
Jobbar lite pd Laserdome, bland annat
med att hjélpa till vid barnkalas. Han
spontansokte jobbet och Iimnade sitt cv.

— De hade inte hort talas om ung-
domsledare i1 Svenska kyrkan, men det
visade sig vara en bra merit!

Nista steg blir nog studier. Kanske 1
Stockholm, kanske i1 en annan stad.

— Det ér en drom eller ett steg att
flytta hemifran, och att plugga med nigot
som sedan kan ge ett jobb som dr kul
och intressant. Jag vill hilla pd med hin-
derna, skapa och bygga nigot men med
minniskor, sdger han. Jag har mirkt att
det blir trakigt att bara sitta vid en skarm.

Farfar, pappa och nastan hela ungdom&konfa-teamet
var med vid stipendieutdelningen — alla lika glada!

Gemenskapen 1 kyrkan dterkommer
vi till. Nir Edvin kom hit en ging kinde
han knappt ndgon. Nu har kyrkan blivit
en ganska stor del av livet. Han beskriver
kontaktvavar, hur ndgon kinner nagon,
hur man lar kidnna andra — hur nya kom-
pisar ndgra r senare blir gymnasiekon-
firmander hér 1 Brannkyrka.

—Man traffar mycket folk siklart. Det
borjar med den egna gruppen men sedan
vixer det. Jag utesluter inte att vissa héri-
fran kommer
att varamina
vanner ock-
sa om 20 ar,
sdger han.

Vad ir det viktiga med att vara ledare?

Edvin ler och tar kanske tillflykt till
lite jargong:

— Forst och frimst: de ska folja det
vi planerat!

Skratt.

— Det handlar om att ge dem nya tan-
kar, nya perspektiv...

Kan han beskriva en bra ledarupp-
levelse?

—Ja, frdn sommarligret nu i somras,
siger Edvin. Jag fick i uppdrag att hélla
1 ett pass som skulle vara en vandring
genom Gamla Testamentet.

Inf6r 30 konfirmander och fem ledar-
kolleger...

—Jag var vildigt nervos 1 borjan, trod-
de det inte skulle g bra, men hittade bra
vigar, bra stationer, jag tog rollen som
Moses som skulle leda folket till deras
forlovade land, fortsitter han. Jag hade
ju manuset... och efter forsta repliken
kinde jag att “det hir kommer att gi!”.
Efter det var jag Moses for gruppen hela
den kvillen.

Kari Malmstrém
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“Jag tror pd den
hdr gemenskapen.”



QR-VANDRING

Digital vandring bland votivskepp,
medeltida nischer och vaggmalningar

Brannkyrka kyrka bjuder pa
en historia vard att berdtta.

Brannkyrka kyrka har varit en landsbygdskyr-
ka, men inte for den sakens skull obetydlig. Den
ligger vid den "historiska E4:an”, Gétalandsvégen,
och omradet kring Brannkyrka kyrka var stra-
tegiskt mycket viktigt. En knutpunkt bade pa
land och genom dalgéngarnas vattendrag. Den
danska haren hade sin uppmarsch till Slaget vid
Brannkyrka via Magelungsan som strackte sig ut
i Ostersjon. Enligt sagnen tdgade ocksé Gustav
Vasa in i Stockholm den hér vagen.

— Manga muséer och kyrkogardar har vand-
ringar dar man far information i mobilen via
QR-koder. Det ville vi testa har, berattar Raimond

Molander, forsamlingsstrateg och initiativtagare
till forsamlingens nya kulturhistoriska vandring.
En aldre skrift i vykortsformat beskriver
Brannkyrka kyrka. | den némns ett antal histo-
riska foremal, motiv och lamningar. Bland dessa

har hittills elva valts ut, exempelvis Kyrksjon och
Gota landsvag for att satta Brannkyrka kyrka i ett
historiskt och geografiskt sammanhang.

— Ja, vi har prioriterat ndgra punkter i vart kul-
turarv, men aven tagit med nagot sa sentida som
altartavlan ‘Livsresan’ skapad av glaskonstnaren
Bertil Vallien, berattar Raimond.

Och det finns mer att beré&tta. Den kulturhisto-
riska berattelsen blir an mer viktig nar Alvsjo for-
andras. Delar av QR-vandringen kommer s& sma-
ningom ocksa att kompletteras med rorlig bild.

Tidigare medarbetaren Zelda Nahrendorf,
som har ett historiskt intresse och bra berattar-
rost, har redigerat och last in texterna kopplade
till de olika positionerna i vandringen

Ett smakprov fran vandringen
kan du fa om du scannar QR-koden
har bredvid.

Véalkommen till Brannkyrka kyrka
for att ta del av resten!

Stefan Jamtback

KONSERT

Hoér nar glaset sjunger!

Kéren Taby Toner med dirigent Jan Ris-
berg gastar oss sondagen den 16 novem-
ber med konserten "The Colour of the
Glass” — en hyliningskonsert till glaskonst-
naren Bertil Vallien, upphovsman till
Brannkyrka kyrkas altartavla.

Det blir en spannande mix av korsang
och férinspelat ljud. Ett stycke ar ett sam-
spel mellan att spela pa glas med fingrar-
na, att fanga ljudet med roster som skick-
ar vidare till andra glas som fangar det. Vi
far ocksa hora "Stars”, dar koren sjunger
och samtidigt spelar pa glas. Temat ar kort
sagt — glas!

— Bertil Vallien &r en varldskonst-
nar och méstare som satt sin pragel pa

svensk glasindustri, sdger dirigenten Jan
Risberg. Det finns s& manga farger om
man tittar genom glas.

Farger, som kan 6versattas till ljud,
musik...

Jan Risberg kommer sjalv fran Glasriket
i Smaland och har anda sedan ungdomen
réknat Bertil Vallien bland sina vanner. Jan
gjorde musik, Bertil glas. Ibland blev det
gemensamma projekt, som att spela pa
en glasbat. Nu hyllar Jan sin van med en
konsertserie, som avslutas senare i host
pa Craft Arena i Kosta dar nagra av lan-
dets framsta musiker och sangare deltar.

Han kontaktade Bréannkyrka férsamling
eftersom altartavlan finns just héar. Vi kun-
de med gléadje tacka ja till gésterna.

Ja, hur later glasets farg? Hur ser en
sprod ton ut i ett prisma? Ingen vet. Har
far vi en tolkning av sammansmaltningen.
| programmet smyger sig ocksa in lite jazz,
lite blues och en specialare av Lars Gullin,
avslojar Jan Risberg. KM

BRANNKYRKA KYRKA
soéndag 16 november 16.00

"The colour of the glass”

— en hyllningskonsert till Bertil Vallien

Téaby Toner under ledning av Jan Risberg
Fri entré, kollekt

P rova Za Ze n KRISTEN DJUPMEDITATION

Vi inleder med meditativa roérelsedvningar, laser
en bibeltext och blir stilla i tystnad och kon-
templation. Man kan sitta péa stol, meditationspall
eller meditationskudde. Vi sitter i tva pass med
Kinhin, meditativ gang, emellan.

Brannkyrka kyrka 19.00-20.30
11 november, 25 november och 9 december.
Ingen féranmalan. OBS! Inget insldpp efter 19.00.

PA NYA JOBB

Valkomna!

Peter Nygren &r ny diakon i férsamlingen och
Hanna Sundén ny prast. Peter har sitt huvud-
sakliga arbetsfalt i verksamheten som riktar

sig till vuxna, och har snabbt blivit ett bekant
ansikte vid sopplunchen i Varfrukyrkan, bland
mycket annat. Hanna har sin verksamhetshem-
vist i barn&familjeteamet, och vi moéter henne
till exempel i gudstjanster med sma och stora
samt pa 6ppna forskolan. Ungdom&konfateamet
férstarks nu under hésten med Stefan Rickard
som férsamlingsassistent pa deltid med trolig
forlangning till varen. KM
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Brannkyrka krysset

Nu ar vinterm

et d6ver oss — reflexdnglarna hjalper oss att synas. Alla vinner tva!
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Vinn Skyddsanglar — till dig sjalv eller nagon du bryr dig om! Skicka in bdda meningarna i de graa rutorna Rk

senast 30 november till FRISVAR, Brannkyrka férsamling Svenska kyrkan, 2048 5625, 125 22 Alvsjé.
Viéra kyrkorum ér 6ppna varje dag mellan 9.00 och 16.00, dér kan du hdmta gratis vykort att skicka.
Glém inte att ange namn och adress!
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Tack dig som r

medlem i Svenska kyrkan!
Du ar viktig.

Din medlemsavgift gor det maojligt for oss att:

* Ge stod och hjdlp i enskilda samtal, familjerfdgivning
och grupper for sorjande.

* Bedriva uppsokande diakoni och ha nirvaro ute i samhillet.

* Bjuda in till kvalificerad och uppskattad kyrkomusik,
utan entréavgift.

* Skéta om och hélla 6ppna tva vackra och rofyllda kyrkorum.

* Bjuda in till gemenskap, samtal och fordjupning
for alla dldrar.

* Hogtidlighélla stora 6gonblick i alla livets skeden.
... och mycket mer.

Vill du ga med i Svenska kyrkan ar det enkelt.
Ga in pa var hemsida brannkyrka.org — klicka pa "Bli
medlem” langst upp till héger och félj instruktionerna.

LJUSMANIFESTATION
Sprid ljus
| morkret

Brannkyrka féorsamling bjuder
in till en ljlusmanifestation for
hopp, kraft och framtidstro!

ALVSJO TORG
FORSTA ADVENT
SONDAG 30
NOVEMBER 17.00.

Brannkyrkabladet delas ut till alla hushall i férsamlingen,

aven till dem som undanbett sig reklam. Detta for att vi
inte ska missa nagon som verkligen vill ha tidningen. Den
delas alltsa ut aven till icke-medlemmar. Skulle du vara
en av dem som inte &r intresserad — bliinte arg pa oss
for att du anda fatt tidningen. Lagg den bara i pappers-
atervinningen! Tack fér visad forstaelse.

Svenska Brannkyrka

JAG & GUD

Jag langtar alltio
efter Tlowet

Vanster vid korsningen. Farten i
backen. Solen i 6gonen éver Arsta-
bron. Vinden som nu sahar i hostluf-
ten borjat bita i kinderna. Jag alskar
att cykla! Den har sommaren har jag
dessutom hyrt en elcykel vilket gjort
att jag susat fram pa Stockholms
gator i en hisnande fart. Wihuu!

Det ger mig konstigt nog ett lugn.
Kanske inte farten i sig, men det &r
en paus i huvudet. Jag lyssnar inte
pa musik (som jag alltid annars gor),
jag slipper trangseln pa tunnelbanan
och jag hinner cykla av mig angesten
frén punkt A innan jag natt punkt
B. Perfekt. Luften ar fri. Det gar att
andas.

Vad éar att tro? Den fragan kommer
ofta till mig. Nyligen (eller okej i som-
ras) diskuterade jag det med en van.
Det var en varm julikvall.

Min van gar en kurs i kreativitet
dér de pratar mycket om andlighet.
Hon har aldrig kant sig séarskilt and-
lig, snarare "absolut oandlig” som
hon sjalv uttryckte det. Jag paminde
forsiktigt om att hon mediterar varje
dag (ja, det &r ju sant). Jag paminde
om att hon yogat s& mycket att hon
utbildat sig till yogainstruktor (ocksa
sant). Jag tog mig aven friheten att
pasta att hon ar en sokare i jakten
pa inre frid. Den déar balansen som
sa manga letar efter.

Vi satt dar pa min balkong i tidiga
sommarkvallen och hon fragade mig
om vad Gud &r fér mig. Efter att ha
funderat en lang stund svarade jag:
Balans.

Jag kanner Gud nar jag hallit
andan under vattnet och plotsligt
kommer upp till ytan igen. Nar jag
kan andas. Nar jag kan 6va sang eller
piano i flera timmarutan att marka
att tiden gatt. Nar jag ar i flow.

Rebecka Dellskog 78
MUSIKPEDAGOG

Men sedan andrade jag mig
plotsligt. For jag ar inte sa ofta i flow.
Ofta tvingar jag mig till pianopallen,
eller till att gdéra mina réstévningar.
Idag igen. Och nasta dag. Missfor-
sta mig ratt, jag alskar att fa halla pa
med den musik som jag alskar, men
nar det blir vardag ar det liksom
inte alltid sé latt eller jatteroligt hela
tiden. Men jag langtar alltid efter
flowet. Och s4 tror jag det kan vara
lite med att tro ocksa.

Vad kom jag fram till den dar
sommarkvallen egentligen? Jag vet
egentligen inte riktigt. Mer an att
fér mig handlar tro om att standigt
soka efter nagot storre. Och att leta
efter balans. Tro &r inte statiskt.

Men pa en sak &r jag saker. Gud
ar karlek. Och karleken ar nagot vi
kan valja varje dag. Som en kom-
pass, en riktning. Sen gar man fel
ibland (ratt ofta faktiskt) och far
cykla pa slingriga och svarkorda
vagar. Ibland ar cykeln dessutom
trasig eller far punka vilket ar
skitjobbigt, men den slutar i
alla fall inte rulla. Och under
tiden finns det ndgon som
aldrig 6verger eller slutar
att tro péa oss.

Bade du och jag
har den basta hejar-
klack vi kan
tanka oss.

kyrkan forsamling L o Ly e t % /N&FFQ
Box 64, 125 22 Alvsjo -y TRV g e A “7 ! | =
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