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Steg for steg

mot sinnesro
Det dr ménskligt att blunda for verklig-
heten nir den upplevs som svar —och
det dr inget att skimmas for. Men nir
man inte orkar lingre kan man behéva
hjélp att reda ut begreppen. D3 finns
tolvstegsrorelsen dar minniskor med
liknande erfarenheter kan samlas till
varandras hjilp.

Sid 3

Att oppna sig
for naden

Det kan kinnas o6verstigligt svart nir
man aldrig fitt uppleva en trygghet i
livet. Fér manga har det blivit en vind-
punkt att viga slippa in Guds villkors-
16sa nad i en livssituation som kéndes
omojlig att klara av pd egen hand.

Sid 6

Hon fick hjilp
att hitta ratt
Att vara barn till missbrukande forald-
rar ger inte den bista startilivet. Men
Zandra fick hjilp att hitta ritt — till ett
liv ddr hon ir sams med bide andra
och sig sjilv.

Portrittet Sid 7

Minneslunden - ett
vardigt alternativ

Manga viljer idag en minneslund nir
en ilskad anhorig gétt bort. Hur gir
det till, ndr askan sprids eller gravs ner
1 minneslunden?

Sid 8

Med Gud kan man
prata om allt

Genom pérlornai Frilsarkransen ldrde
sig Kerstin att hitta en trygg relation
till Gud. Den vill hon férsoka formedla
till sina konfirmander.

Jag och Gud Sid 8
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for unga vuxna

ungdomsgruppen — men sedan da? Tondring &r
man ju inte sa lange. Nu har Brannkyrka férsamling
hittat en form for traffar som ser lovande ut.
Manga intressen forenar deltagarna i gruppen
Unga vuxna. Ekologisk matlagning till exempel. Folj
Sid 4-5

| férsamlingen finns ett gdng unga vuxna med en
tajt gemenskap som samtidigt vdlkomnar nya.

De dldsta i gdnget var konfirmander for 6ver tio
ar sedan och har hangt kvar sedan dess. | varje
konfirmandargang finns ndgra som hittar nagot i
kyrkans gemenskap som de vill utveckla. Da finns
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med pd ett inspirerande kvillspass!
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Hjilpen kan finnas narmare an du tror.
Ledaren sid 2
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Ledaren

Nadr det inte blir
som vi har tankt oss

99 ur har du det?”
Fragan stdlls ofta lite slent-

rianmdssigt. Den dr mer artig

an intresserad, fungerar mer som del i ett
socialt samspel &n som en vdns omsorger.
"Jo, tack det ar bra”. Lika slentrianmassigt
ar svaret. Vi hdller girna det privata inom
oss och for resten sd vet vi ju att fragan ar
mer artig an intresserad. Undrar vad som
skulle hdnda om vi tog frdgan pad allvar och
verkligen beréttade hur vi har det?

Hur skulle arbetskamraten reagera om
ndgon svarade att "jo tack, vi kimpar med
min frus svdrigheter med alkoholen”, eller
"usch det ar tufft nu, sonens spelberoende,
du vet”.

dnga, manga av oss bir det som
ar tungt. En del &r bdde tungt och
skamfyllt. Darfor véljer vi att halla
mycket av det svdra privat och kdmpar sjal-
va med att hdlla ndsan ovanfor vattenytan.

Det kan vara sd att den som inte varit
i ndrheten av en viss svdrighet, inte kan
forstd. Men alla kan vi visa omsorg och
lyssna p& ndgons berittelse. And& kan man
ibland 6nska att fa tala med ndgon som
verkligen vet vad man talar om, ndgon
som har varit dar, som har hort det forut
och vet hur det kdnns.

et finns féreningar och organisa-

tioner for mycket och de gér myck-

et gott, inte minst genom att finnas
till for den som &r mitt uppe i ndgot, eller
dennes anhoriga. Det som ar tungt kan bli
lite mindre tungt om jag vagar ringa det
dér samtalet, eller gd in 6ver den dér tros-
keln. Att ta hjdlp av dem som vet hur det
ar, r inte ndgot tecken pa svaghet, det
ar ett tecken pd mod och styrka. Att det
sedan kan vara befriande att mota gelikar,
blir en ren bonus.

S& forutom att lyssna och vara till
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hands, kan vi uppmuntra varandra att ta
emot den hjalp som finns att fa. Den dag
vi sjdlva behover den hjalpen, ja da kan
den mycket val finnas narmare dn du anar.
Bara den som vdgar vinner.

Behover du hjalp med att hitta hjalp, ta
kontakt med ndgon av oss i férsamlingen
sd ska vi gora vad vi kan. Vi lyssnar ocksa
gdrna om du vill beritta.

Eva Abragi

”Nar livet inte blir som vi har tinkt oss.
Vad gor vi med var bitterhet och skam?

Om hoppets Gud far bara oss igenom,
kan trots allt ndgot nytt fa véxa fram.

Vi ska springa fram mot nya méten
och bli lurade minst en gang till.

Men tilliten som Kristus vunnit &t oss
ar storre an all makt och ondska vill”.

(Sv Ps 779:1)

P3 nya jobb

"Jag kanner att mycket av min
kunskap kan tas tillvara”

Lena Carrhage beskriver sig som mangsysslare — hon har un-
der sitt yrkesliv arbetat inom restaurang och storkoék, som flo-
rist och begravningsentreprenor — bland annat. Som klippt och
skuren for att jobba som husmor i Brannkyrka férsamling!

Lena borjade 1 forsamlingen
18 juni och det tog inte ménga
veckor innan det kdndes som
om hon alltid varit hir. P ett
diskret och nidrvarande sitt
fixar hon allt mojligt praktiskt
- sd att det bara rullar pa. Det kan
"~ handla om begravningskaffen,
mackor till kyrkofullméiktige,
altarblommor eller ett nystidat
sillskapsrum — som husmor har
man ett finger med bade hir och var.
—I det hir arbetet kidnns det som att sd mycket av min kunskap
kan tas tillvara. Jag trivs ocksé bra med alla hir, tycker verkligen att
jag fatt s& gulliga och trevliga arbetskamrater, siger hon.
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Uppskattar kyrkan

Att arbeta i kyrkan ser Lena positivt pd. Hon deltar gérna i guds-
tjanster, framfor allt pd de stora hdgtiderna, och uppskattar kyrkans
rika musikliv. S& det fanns flera skal till att Lena sokte sig hit.

— Det 4r ett varierat jobb, omvixlande och kul, sidger hon. Jag
gillar att pyssla och skapa trevnad. Och det dr mer stimulerande och
mindre slitigt 4n 1 storkok. Hér tinker jag mig en framtid.

50-riga Lena bor p& Ostermalm tillsammans med 17-riga dot-
tern. Hon beskriver sig som en hemmapysslare, gillar att pynta,
laga mat, baka.

— Och vanner har ett stort utrymme i mitt liv! Jag har manga och
hinner knappt med dem, skrattar hon.

Under den varma arstiden #r det landet som giller. All ledig tid
finns hon vid Skanssundet 1 Grédinge. Grilla, fixa med blommorna,
njuta av solen... ofta i glada vinners lag!

Kari Malmstrém

Vill du ga
pa skattjakt?

Bibeln ar en levande bok som kan tolkas i varje tid. Tusen-
driga texter kan ha relevans for oss som lever idag, eftersom
vi ar manniskor. Manniskor som stdller universella frdgor och
soker svar. Vi dr inte sdrskilt olika alla de som sedan bibelns
tillkomst levt sina liv.

Var bibel ar en stor skatt att 6sa ur. Historiskt likavédl som teo-
logiskt. Vill du vara med och gd pa skattjakt? | forsamlingen finns
en bibelstudiegrupp som just nu utforskar Romarbrevet.

— Att lasa bibeln kan ibland vara som att ldsa en deckare,
sager kyrkoherde Eva Abragi, som leder gruppen. Man laser, for-
soker forstd, soker ledtrddar... hjélps at att se det som finns att
upptacka. Det dr spdannande, inte minst att hitta igenkdnnandet i
vara liv idag.

Nasta traff ar torsdag 15 november i Brannkyrka
forsamlingshem. Maila eva.abragi@svenskakyrkan.se
eller ring 447 11 13 om du vill komma med!
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Sinnesro

Att soka sinnesro ar

sja

att ta sig

Under hosten 2012 fokuserar
vi lite extra har i forsamlingen
pa begreppet ”sinnesro” och
vad det kan betyda. I ett antal
gudstjanster och andra sam-
mankomster lanar vi tankar
och begrepp fran tolvstegsror-
elsen, och vill visa att de tolv
stegen kan foljas av, eller in-
spirera, alla. Som vag till sjals-
lig vaxt och insikt i att vi alla
ibland brister, bade gentemot
var omvarld och oss sjilva.

Tolvstegsrorelsen uppstod pa
1930-talet som sjdlvhjdlpsnit-
verk for personer med missbruk.
De tidiga grupperna rorde sig
om alkohol, pd 50-talet bildades
grupper dir narkotika var pro-
blemet. Numera finns liknande
nitverk for exempelvis spelbe-
roende, vuxna barn som vuxit
upp 1 en dysfunktionell familj,
eller personer med dtstorningar.

Men pé vilket sitt kan detta
berora de flesta av oss? Det ar
latt att tinka att det inte angér
mig. Om det inte bara handlar om
missbruk —vad handlar det d& om?

Ingen gar helskinnad
Ja, det kanske dels handlar om
vad man definierar som miss-
bruk, eller beroende — dels om
att vi ibland hushallar diligt med
de gavor vi fatt. Vi tar dem inte
alltid tillvara, utan krymper oss
sjdlva. Ingen gar helskinnad ge-
nom uppvixt, vuxenblivande och
liv. Vi far vara tornar och sjilsliga
arr — och det dr minskligt att
reagera, kompensera, och att
ibland — faktiskt! — bete sig helt
fel och skada bade sin omgivning
och sig sjalv.

En méngd av vara vanor och

De tolv stegen handlar om att dterfinna sig sjilv och vixa utifran

Sid 3

nya insikter. Att sa nya fron till forandring i livet.

beteenden ir konstruktiva och
goda. Kriser i livet drabbar oss
alla och de flesta klarar vi av att
hantera och gi vidare ur. Men
ibland kan vi tappa bort oss och
fastna i negativa spiraler.

Den som drabbats av arbets-
narkomani — dir endast tim-
marna pd jobbet kinns viktiga
for sjdlvfortroendet, och privat-
livet blir ett hinder och hot — har
kanske ett liknande forhéllande
till karridren som nagon annan
kan ha till en drog? Den som
stindigt uppfinner nya renove-
ringsprojekt i den egentligen
ganska vilutrustade bostaden
kanske flyr frdn ndgot? Den som
hellre byter partner dn arbetar
med sin relation kan omedvetet
ha valt att vilja bort for att slippa
undan den pldgsamma nirheten
och drligheten?

Formulerat forhallningssatt

De tolv stegen kan beskrivas
som ett formulerat férhallnings-
sitt till en problematik, oavsett

vilken, dir det forsta steget
handlar om att erkidnna proble-
met for sig sjdlv och inse sin
maktloshet infor det. Genom att
stegvis Oppna sig for en andlig
dimension och en kraft starkare
4n man sjilv kan man finna red-
skap till helande.

Detta strukturerade sitt att
arbeta med sig sjilv och sin om-
givning kan vara till hjélp for alla
som mott problem som blivit
sa svara att beméistra att man
hamnat i destruktiva ménster —
oavsett inom vilket omrade i livet
eller nir i livet.

Oppet gudsbegrepp

Det ir naturligtvis brutalt att
tvingas att erkdnna sin maktlGs-
het. Var samtids ideal priglas av
allt utom detta. And3 4r vi ménga
som tvingas inse att vi dr just
maktlésa. Vi rycks med av im-
pulser som ir svara att kontrol-
lera. Genom att finna en andlig
kraft som viskar i virt 6ra kan vi
finna styrka att motstd impulsen.
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lv pa allvar

Gudsbegreppet ar vildigt 6p-
pet inom tolvstegsrorelsen. Det
handlar om o6verlételse till Gud
”som just du uppfattar ndgon
sorts hogre makt eller kraft”.

S& hir lyder de tre forsta
stegen:

* Vi erkinde att vi var maktlosa
infoér “problemet” (vilket det nu
4n 4r), att vi forlorat kontrollen
over vara liv.

* Vi kom till tro pd att en kraft
starkare 4n var egen, kunde
hjdlpa oss att aterfd vart forstand.
* Vi beslot att ldgga var vilja och
vart liv 1 hinderna p& den hogre
kraften, sdsom vi sjilva uppfat-
tade den.

De kommande stegen handlar
béde om personligt helande och
om gottgorelse. Att faktiskt “be
om ursdkt” till manniskor man
gjort illa. Tungt, men man ir inte
ensam. Detta gér man 1 gemen-
skap, med andra som vandrat en
liknande vig som man sjdlv. Hir
finns spriangkraft, mojlighet till
upprittelse och formdga till vaxt.

Sinnesrobonen en borjan
Kanske stir vi dnnu langt ifrdn
att ta det forsta steget? Vill inte
ens forsoka ndrma oss? D3 kan
vi kanske borja 1 stillsamhet
dirhemma med att be sinnes-
robonen: ”Gud, ge mig sinnesro
att acceptera det jag inte kan
forindra, mod att fordndra det
jag kan, och forstind att inse
skillnaden.”

Om man smakar pd orden
och liter dem sjunka in kan de
forlosa kinslor och tankar som
fordndrar ens forhallningssitt.
S4 att man steg for steg kan bli
en lite mer forsonad minniska.

Kari Malmstrém

Sa hinger sinnesrogudstjinsten ihop med tolvstegsrorelsen

MINVI4 NVIYH 0104

Tolvstegsrtirelsen ar konfessi-

onellt och politiskt obunden.

- Enskilda medlemmar har i sam-
verkan med Svenska kyrkan tagit
initiativ till de sinnesrogudstjans-
ter som sedan mitten av 90-talet
firas i flera av vara kyrkor.

Har i férsamlingen firar vi
sedan 2007 sinnesromdssa i Var-
frukyrkan 19.00 den sista onsda-
gen i varje manad. | en sinnesro-
gudstjanst ar det ingen predikan,
centralt dr istillet delandet, att
en eller flera i den gudstjanst-
firande forsamlingen berattar
ndgot personligt ur sitt liv. Det &r

en del i stegarbetet: att dela med
omvérlden vilken resa man &r
ute pd, hur ldngt eller kort man
an har hunnit pa farden. Hela
gudstjansten praglas av tilldtande,
sd det &r helt okej att dela ocksd
om man stdr pa troskeln till steg
nolll Vem eller vilka som ska
dela ndgot gor man upp om i
forvag sa att ingen ska behéva
kdnna osdkerhet.

Andra inslag i Varfrukyrkans
sinnesroméssa &r psalmsang, ljus-
tdndning och nattvardsfirande.
Gudstjansten avslutas med sin-
nesrobonen.

Sondagen den 18 novem-
ber firar vi en temamassa i
Varfrukyrkan 11.00, med en
liknande struktur som pa de
vanliga sinnesromassorna. De
har gudstjansterna ar for alla
och férhoppningen &r att fler
ska hitta till dem. Man behover
inte ha ndgot trasigt som beho-
ver helas for att hamta kraft ur
dem. Den som inte har ndgot
som skaver, likaval som en
lagom vardagssliten manniska,
kan har finna en gudstjénst-
gemenskap som bar.

Kari Malmstrom

Boktips

”12 steg for
hopplosa,
livsforandring
pa djupet”

En bok for dig som “brottas
med ett dilemma som du inte
kan ta dig ur pa egen hand
och som pd olika satt kampar
med utmaningen i att vara en
felande, ofullkomlig och "nor-
malstérd” manniska.”

Sa skriver Olle Carlsson,
kyrkoherde i Katarina férsam-
ling och en av initiativtagarna
till Allhelgonaméssorna i for-
samlingen i inledningen till sin
nya bok "12 steg fér hopplo-
sa”. Med utgangspunkt i tolv-
stegsrorelsens steg har Olle
skrivit en metodbok for oss
alla, som vill komma vidare
och djupare in i vdra liv, oav-
sett om vi har missbruk med i
bilden eller e]. De tolv stegen
presenteras lattfattligt och
personligt av
forfatta-
ren med
manga
berat-
telser
invdv-
da, /
som
forklarar och fordjupar forstd-
elsen. Olle Carlsson lyckas an
en gang forklara sitt arende pd
ett enkelt stt, jag tror ingen
lamnas oberérd av hans nya
bok.

"Min utgangspunkt ar att vi
alla &r maktlésa infor ndgot, vi
har alla destruktiva livsméns-
ter som hindrar oss frdn att
véxa och utvecklas och som vi
behéver hjilp med att for-
dndra.”

Ann-Christine Janson

Till véren...

planerar féorsamlingen
for en SAMTALSGRUPP
om de tolv stegen som
redskap i vardagen. Vi
utgdr i samtalen frdn
Olle Carlssons bok. Mer
info om tid och plats
kommer!

MER PA SINNESRO-TEMAT

Frukost med...

LORDAG 15 DECEMBER
Susanna Alakoski, forfattare
till bockerna ”Svinaldngorna”
och "Hapas du trifs bra i feng-
elset” pratar om fattigdom,
missbruk och etniskt utanfor-
skap. Varfrukyrkans lokaler
10.00-11.30, frukost till sjalv-
kostnadspris 09.30.
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Aktuellt

Forsamlingen satsar
pa kunskap i
hjart-lung-raddning

kyrkan pratar vi ofta om livet — dd menar vi ofta

Livet med stort L. Och sa talar vi om hoppet om
det eviga livet, det som véntar oss pa andra sidan.

Men vi lever ju det vanliga livet ocksd, det fysiska

och existentiella. Det liv som finns har och nu och
som ocksa ar vart att skydda och vérna. | var férsam-
ling vill vi tala och vdarna om méanniskors liv i bada
meningarna.

Sedan en tid tillbaka finns i bdda vdra kyrkor
och i férsamlingshemmet vid Brannkyrka kyrka
sd kallade defibrillatorer, hjartstartare. En gang varje
ar samlas medarbetarna i mindre grupper och re-
peterar och tranar det som vi kallar hjart/lungradd-
ning, badde manuellt och med defibrillatorerna. Nu

Engagerade kyrkvardar tranar hjart-lung-
raddning pa dockan "Mini-Anne”.

har ocksa vara kyrkvardar gatt kursen. Vi hoppas att
vi pd det har sittet kan vara med och radda liv om
det skulle behovas.

Skulle ndgon behdva hjalp i vdra lokaler behovs
vi alla, ocksd du. Uppstar en situation dér en med-
manniska inte andas sjalv ar varje sekund vardefull.
Kanske kan du vara med och l6sa av den som ger
den manuella hjalpen medan nagon hamtar defibril-
latorn, eller s& dr du den som larmar ambulansen
under tiden. Det ar béttre att férsoka gora ndgot &n
att inte gora ndgot alls.

Eva Abragi

Nya grannar
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Reportaget

En plats |

Unga vuxna som vuxit ur ungdomsgruppen kan
ibland ha svart att hitta sin plats i kyrkan. Det har
Brannkyrka forsamling dndrat pa. Férsamlingen
ville ge dem en egen gemenskap och har nu hit-
tat en form som passar. Gruppen kallas just Unga
vuxna. Pa triffarna utgar man fran olika teman
som kdnns angelagna, man pratar livsfragor och
tro — och skrattar mycket.

I skymningen en kvill i mitten av oktober lyser Varfru-
kyrkan i Fruingens centrum som en fyr i morkret. Atta
killar och tjejer mellan 18 och 30 ér har samlats hir for
att tillsammans med férsamlingspedagogen Ingemar
Cederlund och pristen Kerstin Millevik Lyktberg laga
ekologisk mat.

Vuxen men fortfarande ung

Ekologi och héllbarhet ir temat for kvillen. Fyra kvillar
under hosten samlas Unga vuxna, en grupp for alla som vill
varaikyrkan, har limnat tondren och inte bildat familj annu.
Just den hir dldersgruppen dr en utmaning fér kyrkan. Om
man inte hittar former for gemenskap som svarar mot de-
ras behov finns risken att man “tappar” dem. Brinnkyrka
provar sig fram for att erbjuda dem nagot eget.

— Det borjade med en Israel-resa for ett par ar sedan.
Fleraborjade nirma sig 25 och funderade pd att limna ung-
domsgruppen och hitta pd ndgot annat. [ viras bestimde
vi att prova den hér formen, siger Ingemar Cederlund.

Kérnan i Unga vuxna dr ett gdng som hingt ihop sedan
konfirmationen, men nya kommer till hela tiden. Och de
vill bjuda in fler. Nu 4r de ett 20-tal som deltar till och fran.

—De ér redan aktiva i forsamlingen och gér mycket for
oss. Under de hir kvillarna gor vi ndgot fér dem. Vi vill
skapa ett sammanhang dir de kdnner sig hemma, sdger
Kerstin Millevik Lyktberg.

Att dela en maltid
Den hir kvillen ska det lagas forritt, huvudritt och ef-
territt. Ett frenetiskt arbete pdgar i koket, som har ett
namn, Martakoket. Utanfor hdnger en skylt som berittar
att det finns ménga Martor i var kyrka. ”Gudstjinster r
viktigast, kyrkkaffet dr ocksd viktigt” stir det. Att dela
maltider ger gemenskap, 1 var tid precis som pa Jesu tid.
Stamningen 1 koket dr familjar. De munhuggs och

kyrkan for
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Ett harligt teamwork, alla hackar och skar, kokar och bak

skrattar medan potatisar skalas, dpplen kirnas ur och mo-
rotter skoljs. Charlotte och Mikael ansvarar for forritten
fransk morotssoppa. De har huvudena titt samman 6ver
en stor gryta. Bida tvd konfirmerades 2002 och har varit
aktiva 1 ungdomsgruppen sedan dess.

— Vi har styrt och stillt 1 Svenska kyrkans unga med
ungdomskafé pa sondagar, LAN-helger och fredagsmys,
sdger Charlotte som 4r uppvuxen i Fruingen.

— Efter tondren blev det lite knoligt med ungdoms-
gruppen och det var svart att fi ungdomar att vara kvar,
fortsitter Mikael som ocksa dr hirifran.

Star varandra nira
De har l4tt att arbeta tillsammans. Charlotte och Mikael och
flera av de andra har ként varandra i minst tio ar och verkar
nistan ha syskonkirlek till varandra. De kramas och ler.
— Det 4r skont att ha ndgon att viinda sig till. Det finns
inte si minga sammanhang for oss i kyrkan. Ar det ni-
gonstans jag vill diskutera min tro s dr det hiar. Om man
hamnar 1 en svacka sd ir det littare att prata om det hir

Foreningen Ny Gemenskap har flyttat till Vastberga

Sondagen den 21 oktober invigde for-
eningen Ny Gemenskap sina nya lokaler
i Vastberga gard - bara en bit bort fran
Brannkyrka kyrka. Brannkyrka férsam-
ling valkomnar sina nya grannar, som
gor en betydande och viktig insats for
stadens hemlo6sa och utsatta.

Ny Gemenskap ir en ideell forening, grun-
dad 1968, politiskt och religiost obunden.
Manga idr dock engagerade pd kristen
grund, och féreningen har en tradition av
samverkan med forsamlingar och kyrkor.
Ny Gemenskap formulerar sig s har: "vi
har en vision om ett annorlunda samhille,
en gemenskap dér ingen asidositts, dir alla
accepteras, ingen kallas avvikande”.

Sedan 1970-talet har Ny Gemenskap
drivit verksamhet pd Kammakargatan i in-
nerstaden, "Kammis”. Nu giller att rota om
sig och ocksd soka kontakter i ndromradet.

I Vistberga driver Ny Gemenskap nu
Oppet hus, ett stodboende samt inbjuder
till kreativa gruppaktiviteter. Man har ocksé
kvar nidrvaro 1 innerstaden, tillsammans
med tre innerstadsforsamlingar driver man
ett kafé for hemlosa pa Birger Jarlsgatan.

Oppet hus dér alla 4r vilkomna har
alltid varit en central del av Ny Ge-
menskaps verksamhet. En plats
att vara pd, ett sammanhang att
hora till, och dirtill maltidsge-
menskap. Foér den som saknar
ett eget hem eller lever i social

isolering kan den delade maltiden betyda
mer 4n bara mat. Ny Gemenskap 1 Vist-
berga erbjuder frukost, kaffe och lunch pé
vardagar. P4 sondagar har man 6ppet for fika
och programverksamhet.

— Vi har under tiden pd Kammis nog
varit den mest besokta dagverksamheten
for hemlosa, sdger Magnus Helmner, som
ar foreningskonsulent. Det 4r si ménga
som behéver oss, och det har siklart varit

en sorg att limna en kénd adress som
fungerat sedan 70-talet. Och vi har

aldrig haft problem med grannar!
Vistherga gird dr fantastiska lo-
kaler, problemet 4r hur folk ska ta
sig hit. Men vi hoppas att kunna
knyta manga nya kontakter med

andra som moéter utsatta manniskor hir pa
sodra sidan av staden.

Tills vidare ordnar féreningen med
samordnade resor fran innerstaden, dir Ny
Gemenskap star for biljetterna for dem som
saknar SL-kort.

Hos Ny Gemenskap 4r alla varandras
medménniskor.

—Det 4r en av vira grundtankar: att vi ir
till for varandra, siger Anna Malmqvist, som
4r verkssamhetsansvarig pa Vistberga gard.
Ingen ska var gist och ingen ska vara vard.
Det viktiga &r att fa vara del av ndgonting.
Och det blir man har.

Kari Malmstrém

mer info pd www.nygemenskap.org
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ar — och smakar! Att laga mat tillsammans ar lika gemenskapsstiarkande som att dela maltiden med varandra.

an med familjen som inte alltid fattar. Vi har en 6ppen at-
mosfir, berdttar Louise som skar kalrotter till huvudritten.

Det ska bli rotfrukter i ugn med lammkotletter och
fetaostkrdm. Allt ekologiskt sd klart.

Ekologiskt tank
Bredvid Louise stir Lena och Linnea och skir andra rotfruk-
ter. De dr ense om att for att leva ekologiskt behdver man
ta hinsyn till s mycket: 4r det niarproducerat, kravmairkt,
rittvisemarkt?

— Det kostar ndgra kronor extra, men det 4r det vart. Vi
i vist kan 4ta oss miitta, vilket inte alla kan. Om jag kan s
viljer jag en produkt for att ndgon annan pa jorden ska fi
det bittre, trots att jag 4r student, sdger Lena, som 4r frin
Farsta men nu bor i Fruingen med sin kille.

Hon tinker ocksd pd hur mycket mat vi slinger i Sverige.

— Svenskar slinger dven hemma. Jag liste att en tredje-
del gér i soporna, kanske for att man bara tittar pi utgings-
datumet. Jag tycker att det ar fel. Vi kan vara solidariska
med dem som inte har.

Kyrkvard
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Samma dag som Unga vuxna lagar ekologiskt firas
Virldshungerdagen. Lena skinker ocksa det en tanke.

Linnea har 8kt 1&ngt for att vara med pd middagen. Hon
bor i Sollentuna, men triffade ginget frin Fruingen pé ett
lager for Svenska kyrkans unga i Stockholms stift. Hon
dker oftast hit tillsammans med Victoria som ocksi bor i
Sollentuna, men idag &r lite sen.

—For kyrkan &r vi
en svir alder. Manga
av 0ss reser utom-
lands, borjar plugga
och det finns inte s
ménga kyrkliga akti-
viteter for oss. Vi ar
en bortglomd grupp,
tror Linnea.

Riécker det inte
med att gd pd guds-
tjanster?

—Jag vill alltid ha

NV1d NVIYH ‘0104

mer, gemenskap oftare, svarar Johan. Vi vixte ur ung-
domsgruppen och nista steg var typ syjuntorna. Tillsam-
mans med Ingemar skapade vi sjidlva formen, just ett
mellansteg som vi saknat. Vi dr ungefir pd samma stille
1livet och har varit med om snarlika saker, sdger han och
kryddar gridde med en hel burk ekologiska vaniljkorn.
Det ska bli dppelkaka med vaniljgradde till efterritt.

Det finns plats for fler unga

Johan dr en drivande kraft for att fa in fler unga i gruppen
och pé alla andra kanter i forsamlingen. En av de nyaste i
Unga vuxna dr Theres som lagar efterritten tillsammans
med Johan.

— Detta 4r min andra triff. Jag har varit med i férsam-
lingen 1 ett ar sedan jag flyttade hit frin Mailarhojden,
men jag kdnner bara pristen. De andra verkar ha hingt
ihop linge, men r vilkomnande. I min dldersgrupp 4r det
ménga som gér ur kyrkan. De tycker att det dr en privat-
sak eller vill inte betala medlemsavgiften, sdger Theres.

Nu har Victoria anslutit.

— Kyrkan hjilper fattiga och ensamma, séiger hon. Aven
om alla inte forstdr vad avgiften gér till ska vi inte g i
forsvarsposition. For mig dr kyrkan och Unga vuxna en
trygg samlingspunkt. Vi inte bara umgds utan det finns
en poing ocksa.

En av poingerna denna kvill 4r andakten direkt efter
middagen. I det vackra kyrkorummet firar de skorden,
tackar Gud for den och for annat de fatt i sina liv. De tinder
ljus, sjunger, ber och lyssnar till Kerstin och Ingemar. Nar
de gér slidcks fyren i Frusingen for denna kvall.

Helena Thorén frilansjournalist

Gladjen vann over radslan nar Karin sa ja

I hogmassan i Brannkyrka
kyrka pa forsamlingsdagen
den 2 september vilkomnades
Karin Olofsson som kyrkvard

i forsamlingen. Som kyrkvard
kan man bidra till att alla far
en fin upplevelse av gudstjans-
ten, i allt ifran valkomnandet
till kyrkkaffet, och det dr en
viktig uppgift, tycker hon.

Karin ér 50 &r, bor i Liseberg, har
man och tvd barn. Hon arbetar
som specialldrare pd Sodertorns
friskola — ett jobb som hon dlskar!
Till kyrkan hittade hon forst 1 vux-
en alder. Hon beskriver det som

att hon hittat en tro flera ganger 1

livet, men l4tt tappat bort den igen.
—Men jag brukar siga att Gud

4r envis, och det dr vil bra det!
Hon skrattar.

Det bérjade 1 Allhelgonakyrkan,

WOULSWIVIN VX 10104

som l3g nira Karins divarande
arbete. S& sminingom blev hon
nyfiken p sin forsamling pd hem-
maplan. For ungefir fem &r sedan
gick hon med i samtalsgruppen
P4 spaning efter andlighet”.

Hittade nagot

— Diér hittade jag verkligen nigot,
siger hon. Jag uppskattade det
Oppna sokandet, som gjorde att
man kunde kinna sig hemma fast
man inte vuxit upp 1 kyrkan.

Hon deltog 1 fler och fler av
forsamlingens aktiviteter, och
blev i véras tillfrigad om att bli
kyrkvird.

—Jagblev jitteglad och ndstan
lika radd! Men glddjen var mycket
storre 4n riadslan, si jag hoppade
pé det.

Karin har, liksom alla kyrkvir-
dar i forsamlingen, fitt en grund-
lig introduktion. Hon beskriver
en fin stimning 1 kyrkvardsgrup-
pen, dér alla frigor och fundering-
ar kan tas upp och bemotas val.

Nu har hon tjidnstgjort i ett
antal gudstjinster, den forsta ner-
vositeten har sldppt —sa nu 4r det
bara, bara roligt!

— Det kinns som en djupare
dimension nir man sjilv fir vara
aktiv 1 gudstjinsten — jag skulle

onska att fler fick tillfille till det,
siger Karin. Vi dr passiva konsu-
menter i sd manga delar av vira
liv, vi beh6ver sammanhang att
kianna delaktighet 1. Ljustdnd-
ningen, som finns som moment
i de flesta av vara gudstjinster,
4r sd bra just dirfor att alla kan
delta aktivt.

Varfrukyrkan #r hennes favo-
ritkyrka, och hon tjinstgor mest
ddr. Att forsamlingens tva kyrkor
har sd pass olika karaktir ir ett
plus, tycker Karin.

— Det 4r bra att det ar olika —
for manniskor 4r ju olika!

Kari Malmstrom
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Brannkyrka kyrka

med férsamlingslokaler
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Sondagsmissa/Héogmaissa
/Missa med sma och stora
Sondagar 11.00.

Vardagsmaissa
Torsdagar 08.15.

Fralsarkransmassa
Sondag 4 november 18.00.

Oppen kyrka
Briannkyrka kyrka dr 6ppen
alla dagar 09.00-15.00,

Mandagstriffen

Oppen samtalgrupp dir vi talar
om det som ligger oss nira just
idag. Enkelt fika 20:-
Mandagarna 12 och 26 novem-
ber, 10 december 13.30-15.00
1 Brannkyrka férsamlingshem.

Dopfest

Blev det inte av?

I var kyrka dr och tradition det
vanligaste dr att man déps som
litet barn. Men det kan finnas
manga skal till att dopet andd
inte blir av, dven om man velat
dopa.

Det &r viktigt for oss att alla
som vill ska kunna dopa sig
eller sina barn. Det finns inga
ratt eller fel — det enda som
behovs &r att man villl Och —
om det finns flera vdrdnadsha-
vare till ett barn — att man ar
Overens om att lata dopa det.
Inget annat spelar ndgon roll.

Vi inbjuder déarfor till dop-
fester. De gdr till sd att vi firar
en gemensam dopgudstjdnst
for alla som dops den dagen,
och férsamlingen ordnar med
och bjuder pa kaffet efterdt. Vi
vill gora det enkelt och kravlost
for alla som vill att dopet antli-
gen ska bli av!

Nasta tillfdlle ar sondagen
den 16 december klockan
14.00 i Brannkyrka kyrka. Kon-
takta vdr bokning, 4471108 el-
ler 4471110 sd berattar vi mer!

Det ar aldrig for sent!

nder...
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Varfrumissa/Sondagsmissa
/Missa med sma och stora
Sondagar 11.00.

Varfrukyrkan

med forsamlingslokaler

Lunchmusik
Onsdagar jimna veckor 12.00.

Lunchmissa
Onsdagar ojamna veckor 12.00.

Sopplunch 30:-
Onsdagar 12.30.

Kvillsmissa
Onsdagar 19.00.

Sinnesromassa
Sista onsdagen/ménad 19.00.

Oppen kyrka
Vérfrukyrkan dr 6ppen
mandag-torsdag 09.00-16.00.

Café Kyrktorget
Oppen gemenskap i cafét
utanfér Mariasalen
onsdagar 10.30-15.00.

Fredsgruppens arbetstraff
Onsdagar 13.00-14.00
1 Mariasalen.

Fredsgruppens loppis
Oppet torsdag, fredag, l6rdag
11.00-14.00, i killaren mitt-
emot Mariasalen.

Fruingens syforening
Torsdagar jimna veckor
13.00-15.00 1 Sarasalen.

Qigong, meditation, bon
Torsdagar 09.00 i Mariasalen.
Terminsavgift 300:-

For aktuellt veckoprogram se
Stockholms stifts samlade annons
i DN/SvD fredagar samt vecko-
annonsering i "Mitt i Soderort”
tisdagar. Du kan ocksd ringa var
infotelefonsvarare 4471122 eller
bestka www.brannkyrka.org

OPPET HUS
I VARFRUKYRKAN

fredag 29 november!

Da ar det dags for mark-
nadsdag i Frudngen cen-
trum — och Brannkyrka
forsamling ar med. Du
kan dels traffa oss vid vart
marknadsstand ute i cen-
trum, dels borta i kyrkan.
Vi bjuder pd kaffe/saft med
broéd, och berittar om oss
och vdra verksamheter.
Vélkommen!
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Bakom orden

Guds nad staller inga krav

En vin som inte dr bekdnnande kristen fra-
gade mig: ”Vad ir skillnaden mellan karma och
ndd?”. Jag sa att karman dr som vart visterlindska
uttryck: "som man sir fir man skorda".

Karma handlar i flera 6sterlidndska religioner
om hur vil man presterat och vilken ”16n” man
far for sin prestation, i detta liv sdvil som om eller
ndr man dterféds i1 nidsta. En tanke dér orsak och
verkan #r intimt sammanknippade, och dir bara
goda girningar kan ge ett gott utfall.

Men nadens skord dr oberoende av vad vi satt,
den ges utan motprestation.

Niden 4r en av nycklarna till den kristna
tanken och tron. Naden fir vi ta
emot da vi dr sdrbara srek [Zha
och utan skydd, oA 1. 1B
da vi inser vart
beroende av na-
gon eller ndgot
som dr storre
4n vi sjdlva. Naden &r
sprungen ur Guds grinslosa kirlek till oss. Just
detta dr en stor utmaning for oss manniskor att ta
emot: villkorslos kirlek. Vi dr sd instillda pd att
kirlek 4r ndgot vi ska gora oss fortjianta av. Kanske
4r det darfor Jesus sdger om barnen: Sannerligen,
den som inte tar emot Guds rike som ett barn
kommer aldrig dit in.

ag tianker att vi ir som smé nyfodda barn i Guds
Ogon, lika dlskade som av en forilder som ser pa
sitt barn och séger: "Mitt dlskade barn, min 6gon-
sten, jag kan ge mitt liv fér dig!”. Det nya barnet
har inget gjort for att fortjidna var kirlek, vi dlskar
det bara for att det finns till och 4r beroende av oss.

Det idr skrimmande att som vuxen erkinna
sin litenhet och sitt beroende av ndden, och slidppa
illusionen om att ha kontroll.

Det finns en vilkiand psalm som ofta sjungs
pé sinnesrogudstjinster av mianniskor som pé det
djupaste plan erfarit att de férlorat kontrollen 6ver
sina liv och fitt ta emot nidden. Niden att fi ett
nytt liv, ddr livet kan levas levande utan en stindig

krampaktig kamp 1 skuggan av skuld, riddsla och
skam. Den psalmen dr ”O#ndlig Ndd” och en strof
ur den lyder: Guds nad, jag skilvde infor den, men
sedan gav den ro.

P4 engelska ir den kanske 4n starkare: It was
grace that thought my heart to fear, and grace my
heart relieved.

Jag tinker att det 4r si beskrivande av rids-
lan inf6ér vart beroende, om att vaga sldppa taget
om forestillningen att ”"ensam &r stark”, att 1ata
sina skydd falla. Och att i tillit sdga: ”Jag kan inte
lingre, jag behover din kraft, jag behover fyllas
med ditt liv”. Att ta steget att forst st dir blottad

for att sedan fi uppleva att na-
S e, gon storre dn jag
sjialv som

vill mig vil

och dlskar

mig granslost

— plotsligt bar.

Som ett barn som

skilvande av grét blir upptagen i famnen

och viskad till: ”Jag &r hos dig, du ir inte ensam
och du dr oédndligt dlskad”.

en for att vaga slippa taget och se verk-

ligheten som den dr och virt beroende beho-
ver vi lita pd att den som tar emot vill oss vil. D&
handlar det om Gudsbild. Hur ser den Gud ut som
jag skall 6verldta mitt liv till? Vi kanske aldrig, inte
ens som spidbarn, har fitt uppleva att det fanns
ndgon dir som bar och som ville mig vil. Hur ska
jag da kunna lita pd och tro pé att det finns ndgon
som gor det?

Ménga i tolvstegsrorelsen har métt Guds nid
trots denna avsaknad av tidig upplevelse.

Deras vittnesbord kan f andra att viga tro och
vaga slippa taget. Dirfor dr sinnesrogudstjinst-
erna si virdefulla, de vittnar om Guds livgivande
ndd. Néden vi inte beh6ver gora oss fortjanta av
utan fir av ren kirlek nir vara férsvar mot den
har ramnat. Och det giller oss alla!

Katia Lidell

Sinnesro

En skylt pa dorren...

JINVIA NVIYH ‘OLO04

Sedan manga ar tréffas en lokal tolvstegsgrupp

i Varfrukyrkans lokaler. Mdnga deltagare blir
kvar &r efter ar. | en sddan har grupp finns stor
oppenhet. Alla kan i sin egen takt borja ta till
sig och folja de tolv stegen. Har kan var och en
finna gemenskap, befrielse i att fd stod av andra
som kédnner igen sig, och styrka i att kunna
stodja andra.

Gruppen i Frudngen &r 6ppen (det finns ock-
sd slutna tolvstegsgrupper) och vill att nya delta-
gare latt ska kunna komma in. Samtidigt ar man
noga med att skydda anonymiteten hos varje
enskild besokare. Skylten pd dorren &ar den enda
signalen utdt. Gruppen traffas mandagar 18.00-
19.30 och onsdagar 17.30-18.30. Man behdover
inte anmala sig — det ar bara att komma!

Kari Malmstrom
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"|ag fick verktyg att hantera problemet
— och det var ju inte mitt fel”

Zandra ar 27 ar och vuxet barn
till missbrukande foraldrar. For
henne har tolvstegsrorelsen
gjort en avgorande skillnad.
Bade pappa och mamma lever
nyktra och produktiva liv idag
- och Zandra vet i ryggmar-
gen att de problem som fanns
aldrig har varit "hennes fel”.
Nu ar hon sjalv mamma till 13
manader gamla Lilja. Hon ler
at uttrycket ”jag ska inte bli
som mina foraldrar” — denna
tanke som sa manga tanker.
Zandra ér fast besluten att
bryta monstret.

Att bdda hennes forildrar tappat
kontrollen och drack fér mycket
var inget som Zandra begrep nir
hon var tre r och de separerade.
Med boende pa tva hall fick hon
tydligare bilder. Hon bodde mest
hos sin pappa och var hos mam-
ma varannan helg. Dar hade hon
en Atta r dldre bror som ofta kom
till hennes riddning.

— Jag kan 4n idag komma ihag
hur det kindes... det var en helg
hos mamma, jag var sju-atta ar da.
Min bror skulle till en kompis och
talade om f6r mig vem. Sent pa
kvillen vaknade jag och mirkte
att mamma inte var hemma, sa
jag ringde efter min bror. An en
ging kom han och riddade mig.
Vi gick ner till krogen for att
himta henne. Sjilvklart blev det
brék dem emellan.

Det som var Zandras verk-
lighet som liten var alltsd inte
bara lek.

Fick beskriva

Zandra uppfattade inte att hen-
nes pappa var alkoholist, “han
skotte det ganska snyggt”, som
hon uttrycker det. Det var aldrig
sd patagligt som det var med
mamman. Hennes pappa kom att
representera tryggheten. En bo-
nusmamma kom ocksd ini bilden,
och hon blev en positiv forebild.

S4 sméningom insig hennes
pappa att han hade ett problem.
Han valde att ta steget och sokte
upp en av AA:s sjilvhjilpsgrup-
per. Zandra var 12 ndr han blev
nykter.

— Pappa och min bonusmam-
ma foreslog mig att vara med i
en tolvstegsgrupp for barn och
ungdomar som vuxit upp med
misshrukande fordldrar. En gdng
iveckan i 6ver ett dr var jag dir.
Det var bra. Vi pratade och fick
ocksd méla och gestalta — for att
beskriva hur det kindes.
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Under den hir perioden bod-
de hon helt hos sin pappa och
triffade sin mamma sporadiskt.
Nir de vil sags var det "alltid
kaos” med ménga l6ften som
bréts.

Tog mycket kraft

Under de tidiga tondren madde
Zandra ganska daligt. Det tog
mycket kraft att dolja for pappa
hur det verkligen var niar hon
traffade sin mamma. Hon blev
bra pd att 1dtsas och fortiga. Lite
av dubbelspel blev det ocksa.

—Det var samtidigt en fristad
hos mamma. Hon brydde sig inte
om att jag borjade roka till exem-
pel — det fick jag inte for pappa.
Dir fanns just inga andra regler
heller. Hemma var man tvungen
att gd ut med soporna och sé...

Nir Zandra borjade sjuan
blev det i omradet dir hennes
mamma bodde. Hon fick nya
kompisar diromkring, hingde
pé fritidsgérden dir — och hiingde
ocksé en hel del hos mamma och
storebror.

— Sé fort jag och pappa hade
ndgot brik si blev det ett: "nu
flyttar jag till mamma” frin mig.
Min bonusmamma la sig aldrig
1 med sd mycket eget tyckande
men forsokte medla i konflikten.

Och sedan forlorade Zandra
sin bror.

Hon ser bort, rosten bryts.
Det hir gér inte riktigt att be-
ratta om.

For Zandra har tolvstegsrorelsen gjort en avgorande skillnad.

— Han blev vil aldrig alko-
holist, han hann inte, sdger hon
torrt. Det 4r 12 8r sedan som han,
ja — omkom.

Det var tufft fér Zandra. Hen-
nes mest palitliga medvandrare
fanns inte ldngre.

— Han hade riddat mig s
méinga ganger, och just den dir
sommaren hade vi borjat prata
om vad vi varit med om...

Efter broderns dod insdg
Zandra att hennes mamma nog

FOTO: HAKAN FLANK

ar gammal flyttade hon till Norr-
koping och ett studenthem. Dir
fanns strikta regler om bland
annat alkohol, och det uppstod
pinsamma incidenter fér Zandra
nir hennes mamma kom pé be-
sok full.

— Men tack vare den dir
gruppen jag varit med i, si hade
jag fatt verktyg att hantera pro-
blemet. Jag kunde foérklara for
personal och grannar hur det var,
utan att kidnna den egna skam-

Zandras mamma fick mojlig-
het att dka till ett behandlings-
hem, dir en anhorigvecka ingick
1 programmet.

—Hon fick bjuda in och jag och
pappa akte dit. Att han var med
var kanske lite for att jag inte
skulle vara ensam men ocksa for
att hon nog kénde att hon gjort
honom oritt ocksé.

Veckan blev bra, de fick till-
fille att reda ut vildigt mycket.
Hur olika situationer kints for
Zandra, hur situationerna kunde
aterkopplas till och ur hennes
mammas perspektiv.

— Den hir férvandlingen hon
har gjort r jittestor. Idag har vi
en fin relation som jag har lart
mig att lita pa, sidger Zandra.
Mamma har ocks3 férsokt ta reda
pa varfor det blev som det blev i
hennes liv och har s sméningom
fatt en ADHD-diagnos. Hon kan
inte gora saker ogjorda, men det
gar att hitta forklaringar.

Mjuka spar
Nir Zandras pappa och bonus-
mamma separerade var hon sjilv
1 princip vuxen. Hon valde ak-
tivt att behalla kontakten med
sin bonusmamma, dven om det
ibland var ”i smyg”. Aren gick
fér Zandra, med vuxenblivande,
studier och jobb utomlands — och
en hel del festande. Kanske ibland
pa gransen till vad hon kallar ett
"alkoholistiskt beteende”.

Vilket dock tog ett tvirt slut
ndr en ny virldsmedborgare

”’Idag har vi en fin relation som
jag har lart mig att lita pa”

inte bara hade alkoholen som
problem. Hon kunde héra, se och
mirka att det formodligen fanns
andra droger med i spelet. Mam-
man flyttade fran Stockholm och
storebrors flickvin och kompisar
flyttade in 1 den ldmnade ldgen-
heten. Det blev ganska mycket
supande den hésten som Zandra
gick i nian, dven for henne, som
girna stannade 1 mammas om-
rade efter skolan.

—Men sista bussen hem gick
vid midnatt, och den tog jag alltid,
sdger hon. Och en av brorsans
kompisar tog sig liksom an mig,
brydde sig och skyddade mig—vi
ar fortfarande vinner.

Zandra ville utbilda sig till
florist, och ndgon sidan utbild-
ning fanns inte i Stockholm. 16

men — for det var ju inte mitt fel.
S& sméningom blev det dnd
ohéllbart. Zandra stillde ultima-
tum — hennes mamma var helt
enkelt inte vilkommen om hon
inte var nykter. Visst fick Zandra
skuldkinslor men stod pa sig.

Jattestor forvandling

S&, nir Zandra var 18, sokte hen-
nes mamma upp hennes pappa
med ett rop pd hjilp. Hon bad
om att fi folja med pé ett sjilv-
hjdlpsméte.

—Man brukar siga inom tolv-
stegsrorelsen att man ska ga pa
90 méten pé 90 dagar — min mam-
ma gick sikert pd 200 under de
ddr 90 dagarna, skrattar Zandra.
Och hon férblev nykter och dven
drogfri, och har varit sedan dess.

aviserade sin ankomst. Lilja var
inte planerad, men vildigt vil-
kommen. Hon har en cool och
ansvarstagande mamma, och
inte mindre 4n tvd mormédrar
— sams med livet, varandra och
sig sjdlva.

De tolv stegen har ldmnat
mjuka och ganska diffusa spar
i sanden for Zandra. An 4r hon
langt ifrén fralst.

— Mycket av min tro dog nog
med min bror, sidger hon sakligt.
Men jag har ju valt att dopa Lilja
och visst tror jag pd en hogre
makt. Om det sedan 4r en hon
eller han eller hen spelar inte s
stor roll. Det viktiga &r att den
finns dar.

Kari Malmstréom
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Minneslund

En vacker plats dir man
far sitta och minnas

En dlskad anhérig dor och slakt
och vanner tar ett sista avsked

i kyrkan. De anhdriga vet att
mammas sista vilja var att stros
i minneslunden utanfoér kyr-
kan. Manga fragor dyker upp.
Hur gar det till? Jag som prast
har inte alla svar och bestam-
mer mig for att ta reda pa mer.
Folj med pa en promenad till
minneslunden vid Brannkyrka
kyrka med Lena Envall, som ar-
betar pa kyrkogardsforvaltning-
en och skéter minneslunden.

Det &r kallt i luften, hosten river
lite i ansiktet nér vi gr mot min-
neslunden.

Lena Envall 4r en av de fyra
anstillda pa kyrkogardsforvalt-
ningen som skoter minneslunden
vid Brinnkyrka kyrka. Hon och
kollegerna ser till att stoftet fran
de avlidna antingen sprids 1 min-
neslunden eller grivs ner, allt
efter de anhorigas onskan.

Ett annorlunda jobb som Lena
trivs med.

Lena moéter s6rjande 1 sitt
arbete, precis som kyrkvaktmis-
tare och 6vrig personal runt vara
kyrkor.

— Folk frigar mig om praktiska
saker, de beréttar om sin anhoriga
de mist och jag lyssnar. Det dr vik-
tigt med virdigheten 1 mitt arbete,
jag har en yrkesstolthet for jag
vet att mitt jobb 4r betydelsefullt,
siger Lena medan vi gar gdngen
fram till minneslunden.

Framfor oss breder den stora
grasmattan ut sig, dér askan grivs
ner. Vill de anhoriga att askan
sprids, sé sker detta 1 ett skogs-
parti med buskar och stora trad
intill grasmattan.

Ingen vet var

Minneslundens idé bygger pd
tanken att ingen anhorig vet var
askan gravs ner eller sprids. Detta
sker alltid tidigt pd morgonen,
da inga minniskor bestker min-
neslunden.

Lena gir in genom en dorr un-
der det vita kapellet pa kyrkogér-
den, som anvinds som redskaps-
bod, och visar en kopparurna med
vridbart lock och handtag. Urnan
anvinds di askan efter den av-
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Lena Envall pa kyrkogﬁrdsfﬁrvaltningen ar en av dem som

skoter minneslunden vid Brannkyrka kyrka.

lidna ska spridas i skogsdungen.
Askan sprids nere i vegetationen
och flyger inte omkring.

Nir askan ska grivas ner, dr
det viktigt att askan inte blandas
med andras, personalen har ett
markeringssystem. De lyfter pd
grismattans 6versta lager, griaver
ett hal med ett djup pé cirka en
halvmeter och askan hills i hilet.
Halet fylls igen och grasmattan
laggs tillbaka.

Tillforlitliga rutiner

Hur kan jag som anhérig veta att
askan efter min anhoriga verkli-
gen hamnar 1 minneslunden som
jag onskar?

— Fran krematoriet kommer
askan i en papplida med en bricka
som har ett identitetsnummer,
tillsammans med blankett med
namn pé den doda, brickan slings
nir askan har placerats 1 min-
neslunden. Anhoriga kan vara
sikra pd att ritt aska hamnar i
lunden, siger Lena.

Nir askan 4r spridd eller ned-
grivd 1 minneslunden, skickas
uppgifter om detta till kyrko-
gardsforvaltningen vid Sands-
borgskyrkogéarden, som i sin tur

skickar ut brev till de anhtriga om
att askan nu finns 1 minneslunden.
Detta sker inom en vecka.

Plats for att minnas
Minneslundarna finns pd minga
kyrkogérdar idag. Minneslunden
kriver ingen skotsel av de anho-
riga och 4r en vacker plats med
biankar och mojlighet att sitta
snittblommor. Vid Brannkyrka
kyrka ér det praktiskt taget omoj-
ligt att fi en ny gravplats och da
blir minneslunden f6r méinga ett
alternativ.

- Jag tycker minneslunden ar
ett bra alternativ till en grav, sdger
Lena. Det ar ju trots allt minnet
av en anhorig som jag vill virda.
D4 idr det fint att sitta sig i min-
neslunden en stund och minnas.

Har du funderat mycket pa
déden och din egen begravning?

— Ja, det &r Klart, det tinker
man ju pd. Genom jobbet har jag ju
ftt en annan instéllning till doden,
mer jordndra och praktisk. Jag vet
inte riktigt 4n hur jag sjilv vill be-
gravas, siger Lena nir vi gar till-
baka mot kyrkan och hennes bil.

Arbetet véntar.

Ann-Christine Janson

TAND ETT JUS | ALLHELGONA

Brannkyrka kyrka ar ppen for ljustindning under en stor del av helgen. Fredag 2 november
14.00-18.00. Lordag 3 november 6ppet efter hdgméssan fram till musik- och minnesgudstjansten 18.00,
darefter fram till 20.00. Sondag 4 november Gppet efter sondagsmassan till Fréalsarkransméssan 18.00.
Hela tiden finns forsamlingens medarbetare samt volontdrer pd plats. Orgelmusik spelas under alla dagar.
I Varfrukyrkan firas Varfruméassa sondag 4 november 11.00. Fruangskéren medverkar.
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Jag och Gud

Han ar min standiga
foljeslagare

Kerstin Millevik Lyktberg

Prast

”Du dr grénslos, du dr ndra, du dr ljus och jag ar din.”
Det ar bonen till Gudspérlan i Martin Lonnebos Fralsarkrans, det
lilla radbandet med pérlor som har foljt med mig dnda sedan jag
var konfirmand. | perioder har jag burit en Frélsarkrans runt min
handled, oftast inte, men den har alltid funnits med mig pa na-
got sétt, den har legat pd siangbordet, pd byrdn eller i ndgon lada.
Bonen till Gudsparlan har inte funnits med mig lika lange,
men jag tycker valdigt mycket om den och ber den garna da
och da. Jag tilltalas av att den lilla enkla bonen lyckas s bra
med att ssmmanfatta hur jag ser pd Gud, bade som ndgot
ogripbart, ndgot som ligger bortanfér det som jag ndgonsin
kan forstd och begripa och samtidigt dndd sd ndra. Min rela-
tion till Gud skulle nog kunna beskrivas som en ganska sd intim
relation da jag ofta tanker pd Gud som min basta van. Gud &r
min standiga foljeslagare, den jag kan prata med om allt, min
grundtrygghet i livet.

Sa har det inte alltid varit. Jag har nog alltid trott pd Gud men
innan konfirmandtiden hade jag inte ndgon direkt relation till
Gud. For mig var Gud det lilla Jesusbarnet i julkrubban som

vi alltid stéllde fram till jul. Under konfirmandtiden hande det
nagot, jag sager ibland att jag hittade hem. Jag hittade ett sam-
manhang dar jag kdnde mig trygg och dar jag fick mojlighet att
fundera 6ver vem jag var.

For mig vackte Gud inte s mdnga fragor, utan jag fick istal-
let svar, det var som att livets pusselbitar borjade falla pa plats.
Efter konfirmandtiden blev ungdomsgruppen en viktig gemen-
skap dar jag kdnde mig sedd och dlskad av Gud och av ledarna.
Dar fick jag mojlighet att véxa och utvecklas, att véxa ifrdn den
dar blyga och osdkra tondringen.

Erfarenheterna fran min konfirmandtid och tiden efterdt i ung-
domsgruppen och som konfirmandledare kommer jag alltid att
bdra med mig. En av anledningarna till att jag har valt att inrikta
mig pd arbetet med ungdomar &r for att jag vill att andra ska fa
mojlighet att uppleva det som jag upplevde. Att fa finna en rela-
tion till Gud, att fa vdaxa och mogna som manniskor.

Jag vill att forsamlingen ska vara en plats dar ungdomarna
kanner sig trygga och sedda, en plats dér de vagar vara sig sjalva
och komma med alla sina tankar och funderingar. Om jag far
vélja sd anvander jag mig gdrna av Fralsarkransen i konfirmand-
arbetet, dd den verkligen rymmer allt som handlar om livet och
tron. Min férhoppning ér att konfirmanderna ska kunna bdra
med sig sina frdlsarkransar ut i livet och kanske ocksa be: "Du ar
granslos, du &r ndra, du ar ljus och jag ar din.”

Skyddsangeln lyser upp
i hostmorkret

Briannkyrka férsamlings dnglareflex blir din for 10
kronor och finns att kopa i vara kyrkor och dvriga
lokaler. Forsiljningsintidkten gar till Stadsmissionen.
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