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LEDARE

TIPS!

Har sitter vi
och hor ihop!

ag tycker om caféer. Jag satter mig garna
Jpé en bank pa Centralstationen. Till och med
i bilkdn kan jag trivas. For plétsligt hander det,
djupt ner i magen kanner jag — har sitter vi och
hor ihop! Jag vet ingenting om de andra runt ca-
féborden, inte heller om dem som snabbt passe-
rar pa vag bort eller pa vag hem och jag ser bara
nackar i bilen framfér mig. Ingenting mer vet jag
utom att vi & manniskor.

Och det ar det som kanns l&ngst ner i magen
— eller &r det i hjartat — vi & manniskor tillsam-
mans och det &r stort sa det hisnar. Och det
vackraste av allt. En tillhérighet, utan ord eller
overenskommelser, just da och just dar.

Vi far sa latt for oss att vi klarar oss sjélva. Vi
lever i en sadan tid och en sadan del av varlden.
Men det &r inte bara spadbarn som &r beroende
av att méta en annan manniskas blick, fa omsorg
och skydd. Det &r livsnédvandigt livet igenom.
Fast det verkar vara en kunskap som gléms bort
i takt med tidens gang. Aven om minnet brukar
komma tillbaka nar krafterna minskar. Riktigt vik-
tiga ting syns bast i bristen. Nar livet gor halt, nar
vagskalen ar for manga eller mojligheterna starkt
begrdnsade, det ar da vi ser som klarast.

tt héra samman med andra manniskor ska

samtidigt inte idealiseras. Det &r det svaraste
av allt och var stérsta utmaning. Vi ar obegripliga
for varandra. Vi missforstar. Vi vagar inte lita pa
den andres avsikter. Och vi langtar ihjal oss. Efter
att bli sedda och forstadda. Undrar hur mycket av
dagens vakna timmar, for att inte tala om natter-
nas, som gar at att grubbla éver de relationer vi
har eller de vi saknar. Ensamhet ser ut pa manga
satt. Och visst ar den ensamhet vi sjdlva valt en

gava och lisa for sjalen. Men den ofrivilliga hotar
vara liv och var existens.

Det géller bara att inte ga vilse i langtan efter
samhdrighet. Gemenskaper kan begransa. Tankar,
beteenden och varderingar styras. Det gar att
tappa bort sig sjalv tillsammans med andra. For-
lora integritet och sjalvkansla. Som om livsluften
minskar och det blir svarare att andas. D& &r det
fara a farde och inte séllan behéver man hjalp att
komma dérifran och ut.

itt liv har gett mig ganska val utveckla-

de kanselsprot for vad som ar livsbefram-
jande gemenskap och vad som inte ar det. Det
livsbeframjande visar sig nastan alltid i olikheter.
Ju mindre likformighet desto battre. Och till det
uppriktighet. Inte den slags uppriktighet som sat-
ter mig sjalv och mina behov framfér andras. Men
den uppriktighet som gor att jag inte behéver
latsas. Dar det som ar sant far vara sant och det
som gor ont far gora ont. En gemenskap som inte
vajer for det svarai tillvaron, som klarar av makt-
I6shet och samtidigt hdller stadigt i hoppet.

Ibland &r det precis det som jag finner i kyr-

kans gemenskap, ibland &r det precis det motsat-
ta. Jag bestamde mig i alla fall, fér ganska lénge
sedan, att det var just det jag ville géra — bidra
till ménniskovanliga sammanhang. Tillhérighet
som ar ndra och varm och samtidigt &ppen och
med massor av livsluft. Och da hander det ibland,
ocksa i kyrkbanken eller vid kyrksoppan — insik-
ten om att har sitter vi och hor ihop! Da blir jag
glad sa det sjunger i mig och ensamheten innan-
for hjartat minskar.

Eva-Karin Fackel Sandor

Fira gudstjanst!

Gudstjansten ar karnan i for-
samlingens liv. Ibland ar vi
manga, ibland &r vi fa. Vi vill
garna vara manga, sa att psalm-
sangen nastan lyfter kyrktaket.

Har du aldrig varit med
forut? Testa garnai sa fall!

Kommer du nastan varje
sondag? Da ses vi snart igen!
Pa s6ndagar firar vi massa
klockan 11 i bada vara kyrkor.
Kyrkkaffe efterat.

Andra gudstjanster ar mor-
gonmassa 8.30 pa tisdagar i
Brannkyrka kyrka, och kvalls-
massa i Varfrukyrkan
onsdagar klockan 18.

Vilkommen!

OM Eva-Karin

ALDER: 55 ar.

FAMILJ: Tva dottrar, en man, for-
aldrar, syskon och storfamilj.

BOR: Taby kyrkby.

LASER HELST: Bocker om kvinnor,
Kristina Sandbergs bécker om Maj
ar favoriter.

FAVORITPSALM: Blott en dag, den
ar full av livsvisdom och en évning
i tillit.

ALSKLINGSRATT: Tycker om mycket
men goda dumplings &r mums.
ETT FRITIDSINTRESSE: Springer och
graver garna potatisland.
FOREBILD: Mina déttrar. De &r mo-
diga, kloka och fulla av omsorg.

En alldeles egen helg
— prova retreat

Tank att & bara vara, utan krav, och omslutas
av stillheten. Valkommen till en helg i ignatiansk
anda, i tystnad, bon och eftertanke pa natursko-
na Marielunds stiftsgard pa Ekero.

1-3 maj, fredag eftermiddag till séndag

15.00. Transport med lokaltrafik eller
egen bil. Avgift 1 250 kronor. | avgif-
ten ingdr mat och boende i enkelrum.
OBS! Vidnder sig till férsamlingsmedlemmar i
férsta hand, i mdn av plats évriga intresserade.
MER INFO OCH ANMALAN:

Pia Palmin, 08-447 11 04
pia.palmin@svenskakyrkan.se
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NY KYRKOHERDE

Direkt efter julhelgerna kom Eva-Karin Fackel Sandor
till Brannkyrka férsamling som tillférordnad kyrko-
herde under 2020. Hon klev in arbetet med tillforsikt
och ett 6ppet sinnelag, och ser pa uppgiften som ett
fortroende. Hon &r glad 6ver det varma mottagandet,
och efter drygt tva manader &r hon definitivt en del
av férsamlingen. Kom till sopplunchen i Frudngen pa
onsdagarna — hon &r néstan alltid dar!

en erfarenhet jag har kan forhoppnings-
vis komma till nytta i ett f6r mig nytt sam-
manhang, siger Eva-Karin Fackel Sandor.
Hon kommer nirmast frdn Nacka
forsamling, dar hon varit distriktsledare
i Alta kyrka de senaste tio dren. Hon triv-
des dir, och hade ingen egen plan pa att gi
vidare, men fick i oktober 2019 en friga
om att komma hit till Brannkyrka forsam-
ling. Fo6r hir behovde vi en kyrkoherde!
— Det var en ovintad friga, siger
Eva-Karin. Men jag vet sedan tidigare
att nir ndgot ovintat sker sd dr det ndgot
(kanske ndgon?) som vill mig nigot.
Livet har lirt henne att ibland maste
man tanya steg &ven om de kan vara svara.

— For mig ar det fint att se kyrkan som
en storfamilj. Den finns pa alla majliga
stillen men 4r 4ndd samma. Igenkinning
och samhorighet vart man 4n kommer.

Det var kar
som Ville m

JINVTd NVIIYH 0104

Det ar fint att fi kidinna mig tillh6rig hér!

Svenska kyrkan dr numera och abso-
lut Eva-Karins kyrka, det 4r den hon vill
verkaioch for. Som ménga andra har hon
haft en kringelikrokig vig hit. I hennes
fall handlade det inte om att vixa upp 1
en sekuldr milj6, utan snarare tvirt om.
Eva-Karin 4r pastorsbarn, hennes pappa
ar baptistpastor. Svenska Baptistsamfun-
det var ett av de tre samfund som idag &r
Equmeniakyrkan.

Pastorerna flyttar med uppdragen frén
ort till ort. Eva-Karin 4r f6dd 1 Karlskrona,
den tidiga uppvixten var i Orebro. Dir
fanns en stark kristen kulturgemenskap,
beskriver hon, kyrkan var som en varm
oppen famn. Nar hon var elva flyttade
pastorn med famil;j till Pited. Det var inte
lika roligt for Eva-Karin.

— Det var forfarligt, skrattar hon. Jag
hade svart att komma in i nigon gemen-
skap, men sd smningom hittade jag mitt
ging — det blev bra...

| sena tonaren kinde Eva-Karin att
hennes kyrka blev for trang, for mycket
”sopades under mattan” — hon fick for
lite syre.

— Jag slutade med allt kyrkligt, och det
rdddade nog min tro, sdger hon. I tio ar
var det faktiskt bara Gud och jag.

Hur reagerade hennes familj? Nér hon
bara tog avstand?

— Familjen forstod, siger hon. De blev
kanske lite oroliga, men jag har alltid kint
starkt stod frén dem.

Hon pluggade till arbetsterapeut, job-
bade sedan inom psykiatrin. Var faktiskt
inte kyrklig ett enda dugg. 1990 flyttade
hon till Stockholm. Och nigot eller nigon
borjade kalla henne.

— Jag brukar kinna av att det ar dags
att komma vidare, siger hon. Nu kéinde jag
att jag maste gora nigot t "tro-skavet”.

Hon s6kte och kom in pa Betelsemi-
nariet, som di var Svenska Baptistsam-
fundets teologiska seminarium. 1995
ordinerades hon till pastor.

Hon jobbade sedan i 14 ar som pastor i
flera Stockholmsférsamlingar, kopplade
till Brommadialogen. Det var ett pro-
jekt inom Baptistsamfundet, grundat av
Harry Ménsus 1 borjan av 90-talet. Hir

ske nagon
g nagot

1ag fokus pé dialog och sdkande efter
befriande andlighet, 1 tydlig ekumenisk
anda. Eva-Karin var bland annat med och
startade Sinnesrogudstjinsterna.

Sista dren som baptistpastor var hon
verksam 1 Nacka baptistférsamling, som
hade (och har) en livlig samverkan med
Svenska kyrkan 1 Nacka.

— Jag kénde att jag ville ut 1 ett dnnu
Oppnare sammanhang, sager hon.

Och detta dnnu 6ppnare ir alltsd Svens-
ka kyrkan. Efter kontakt med divarande
biskop Caroline Krook och dartill en kom-
pletterande kurs pristvigdes Eva-Karin
2009.

Hon har haft fantastiska &r i Alta
kyrka och lingtade alltsd inte darifran.
Men livet gor ju sina krumspring. Nér
Eva-Karin fick frigan om att komma till
Briannkyrka forsamling hade dottrarna
just flyttat hemifrdn och maken borjat
veckopendla. Hir fanns helt enkelt ett
forandringsfonster.

— Som sagt, det var en ovintad friga.
Underlig, och 1 ett underligt ldge 1 livet.
Det tog ett bra tag att fundera, men jag
valde att s#ga ja.

Hon sokte och beviljades tjanstledigt
fran Nacka.

Eva-Karin beskriver sig som uthéllig
och seg, hon jobbar p4 l1ang sikt.
—Det hir uppdraget ska ju inte passa
mig alls! Vara kyrkoherde hir bara ett ar!
Hon skrattar. Och forklarar att det
var ju nu som mojligheten rikade 6ppna
sig. Hon fir prova pi att vara kyrkoher-
de. Nu tar hon reda pd om hon kan vara
kyrkoherde pé ett sitt som hon vill vara.
—I djupet av mig vet jag att jag beho-
ver ett sammanhang och en tillhorighet,
sdger hon. Jag kan koppla det till de dar
aren nir det var bara Gud och jag... Det
4r sant, att det bara 4r vi, det ar dér tron
borjar och slutar —men tro 4r ocksé rela-
tion, och dd méste det med nédvindighet
ocksa vara relation med andra ménniskor.
Alltsé forsamling, forsamlingsbygge —
och kanske ocksd att bira en herdestav.

Kari Malmstrom



BABYSANG

Rytm, rim, ramsor och toner. Tempo, lek och glddje. _
— Hir har de viktigaste deltagarna specifika behov — for de kan inte alliid vanta! Och
det dr helt okej. Blir man trott 1 armarna av att bira sitt barn dr det ocksa helt okej.

Vi dir hair for att du ska sjunga med ditt barn och for ditt barn. Allt dr oke;.
Sa inleder musikpedagogen Anton forsamlingens forsta babysdang.
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ar ar alla sinnen med

uccé kan man nog
kalla det. Babysang
ar alltsd nytt 1 Briann-
kyrka férsamling och
gruppen fylldes snabbt
till sista plats. Idén ar
enkel. Sjung fér och
med ditt barn och fi pa
kopet en gemenskap med andra foraldrar.
Sangen inleder, sedan fika.

Hir 1 forsta startfiltet samlar ba-
byséngen nistan bara mammor, och det
4r nog ganska naturligt. Den 6vre barnal-
dersgriansen 4r atta manader, och finns
amning att ta hansyn till &r det vanligt att
mammor &r fordldralediga forst.

Anton har en spannande korg med sig.
Dir finns manga roliga djur. Till exempel
en snigel.

—Kan ni ndgon sing om snigel?

Och alla sjunger: Lilla snigel, akta
dig...
Sedan blir det — Magpip! Hakpip! Och
Nispip!

Och s buss pé ett triningspass, i
alla fall for mammorna. Upp och dansa

4

med barnet intill. ”Kénn kroppen hoppa,
gunga, sjunga, kiann hoppet hoppa 1 din
kropp”. Det uppstér en total kinsla av
lekfullhet 1 rummet.

Dirpa en smiktande vals med slutor-
den ”Min lilla fina baby, jag dlskar dig”.

Sangerna dr humoristiska, med myck-
et rytm och roliga ord.

Gurka ar ett kul instrument som kan
leverera en hel del spiannande ljud, tam-
burin likasi. Aven sm& minniskor blir
fingslade, fleras 6gon foljer Anton.

— Lite senare pd terminen kanske
vissa fatt motoriken att sl pd en trumma,
da kan vi plocka fram lite fler instrument,
sdger han.

Vips sé 4r det ”"morsning och goodbye,
slut pé vart partaj — men, snart s triffas
vi igen!”. Snabbt utbryter smaprat och
fniss, ljudnivéin stiger. Mammorna utby-
ter erfarenheter och tips, kopplar av och
har kort sagt — mysigt.

Bade sdngen och fikat 4r uppskattat.

— Man fér kontakt med sitt eget barn
och med andra, siger Madeleine som &r
hir med Sebastian.

Emma &r hir med Signe.

— Man beh6ver som mamma prata
med andra mammor, sdger hon.

— Det é4r bra att det 4r en grupp som
foljs &t, det blir en trygghet, siger Jordan-
os som dr hir med Noam.

Just den hér gruppen triffas en ging i
veckan fram till mitten av maj. Till hGsten
4r nya deltagare vilkomna! Och den som
"vuxit ur” babysangen dr vilkommen till
forsamlingens 6ppna forskola. Singstund
utlovas dven dar.

Kari Malmstrém

VARA MED?

| host startar

en ny grupp.
Anmalan pa

brannkyrka.org
oppnar i augus-

ti. Ingen avgift,
antalet platser
ar begrénsat.
KONTAKT

anton.dahlgren@
svenskakyrkan.se
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ACT SVENSKA KYRKAN — FASTEAKTION

Sta pa modets sidal

VI LEVER

ALLA UNDER
Varje ar driver Svenska kyrkan en sérskild insamlingskampanj under SAMMA
fastetiden, alltsa tiden mellan fettisdagen och pasken. Vi tar upp guds- HIMMEL
tjanstkollekter, ordnar loppisar, skramlar bossor (och har swish!). MEN VERK-
Mottagare ar Act Svenska kyrkan, Svenska kyrkans bistands- LIGHETEN

och sjalvhjalpsorganisation, med rotter i Lutherhjalpen och Svenska SER OLIKA UT.
kyrkans mission. Nu pagar fasteaktionen och alla bidrag &r vilkomna!

=

Act Svenska kyrkan arbetar globalt och gér det till stor del i form av projekt.
Har i Brannkyrka férsamling valde vi for flera &r sedan att fokusera pa Tillsammans kan
utvalda projekt i vara kollektvadjanden. Mentormammor i Sydafrika &r kollekt- vi gora skillnad!
andamal pa dopgudstjanster, till exempel. Och ko-kalv-projektet i Tanzania ar
det du bidrar till nar du ldmnar kollekt efter en konsert/musikgudstjanst.

Nu i fastetider samlar vi gemensamt till alla projekt som Act driver. KM

Ko-kalvprojektet dr ett bra exempel pd hur Svenska kyrkan arbetar internationellt.
En ledstjdrna dr hjdlp till sjélvhjdlp. Det som kan se ut som ganska smd steg
framdt kan éppna végen fér ndsta generations rejéla kliv in i framtiden.
Inger Swahn ér férsamlingens Act-ombud. F6r ndgra ér sedan fick hon
tillsammans med andra ombud inom Svenska kyrkan mdéjlighet att
beséka Tanzania och pé plats se vilken skillnad en kossa kan géra.

Hon brinner for att enkelt férklara hur effektivt det fungerar!

KLAR KO-EFFEKT

Tycker du att det &r en méansklig rattighet att - Grénsaker och mjélk kan sdljas

harent vatten, mat pa bordet, kunna tianda pd marknaden och ger alltsd en inkomst.

en lampa ndr morkret faller och kunna laga - Mjélken kan férddlas till andra mejeriprodukter.
din mat pa en spis inomhus? Om du svarar ja

pa dessa fragor sa forstar du varfér ko-kalv-  Resultatet &r att:

projektet &r sa viktigt. « Familjen har mat pa bordet.

- Halsan blir battre.
| Tanzania, strax sdder om ekvatorn, &r fattigdo- « Barnen kan ldsa laxor efter morkrets inbrott.
men stor. Bakgrunden till ko- kalvprojektet ar att - Man kan laga mat inomhus 6ver en gaslaga.
manga familjer, framfor allt pa landsbygden, nor- « Inkomst att kdpa andra varor for.

malt sett inte har tillrdckligt med mat. Det beror
pa att flertalet saknar arbete och dérmed inkomst.  Motprestationen &r att ldmna ifran sig tva kalvar

Men detta gar att forandra! Med en ko. som kan ges till andra behdvande familjer. Sedan ar
kon en familjemedlem!

KO- KALVPROJEKTET | KORTHET: Projektet innebar dessutom att familjerna far

- Familjen fér léna en drdktig kviga. utbildning i fragor som jamstalldhet och réttvisa

- Familjen fdr en grundldggande undervisning i tvd mellan kénen, vald inom familjen, entreprendrskap,

veckor och ocksé utbildningsmaterial. Det ¢ér kvinnan ~ ekonomi, och fértryck orsakat av kulturell praxis.
som fdr ansvaret.

- Familien mdste bygga en liten inhdgnad, ett skjul, Inom projektet har man ocksa med Svenska
dt kon. kyrkans hjalp kunnat bygga ett mejeri. Det drivs

- De far ldra sig hur man driver ett hdllbart och som ett kooperativ av kvinnor i byn. Forsta syftet
ekologiskt jordbruk var att forse de cirka 2 000 skolbarnen i omradet

- Kons avféring blir gédsel och metangas. med mjolk. Det visade sig att barnen, som fick 2,5

- Gédsel ger méjlighet att utdka odlingarna av deciliter mjolk tva ganger i veckan, inte blev sjuka
olika grénsaker. lika ofta. Fantastiskt!

- Metangasen anvénds till en enkel gasspis och dven Har tillverkas nu smér, farskost, ost och yog-
till lampor drivna med gas. hurt som sedan séljs pa marknaden. Fantastiskt!

- Mjélken frén kon rdicker bdde till den egna familjen Inger Swahn
och till férsdljning (10-16 liter/dag). ACT-OMBUD, VOLONTAR, FORTROENDEVALD
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FORSAMLINGSLAGER 2020

GRUBBELKLUBBEN

Dax igen for
forsamlingslager!

De senaste aren har lagret varit fullt till sista
plats. Vi har métts i ny miljo, fordjupat den ge-
menskap vi har har hemma - och fatt med oss
minnen fér livet! | ar aker vi till Stjarnholms stifts-
gard utanfér Nykoping. Bussresan blir kortare,
och antalet 6vernattningar bara tva. Vi hoppas att
manga vill félja med!

Lagret bjuder pa en helg i hérlig natur med majlighet
till bAde gemenskap och avskildhet, vila och aktivitet.
Har ryms allt fran stilla morgnar med fagelkvitter till
sena samtal i soffhérnan.

Vi mots i gemensamma maltider, olika aktiviteter
dar liten som stor far plats, andakter, psalmsangsstun-
der, korvgrillning, brannboll, lek — bland mycket annat.

KM

FORSAMLINGSLAGER 2020
For férsamlingsmedlemmar
i alla éldrar!

N&r? 5 juni-7 juni (avfdrd fredag eftermiddag,
hemkomst séndag kvll).

Var?Stjarnholms stiftsgard utanfér Nyképing.
Aka dit? Gemensam transport med buss fran och
till Varfrukyrkan i Fruangen.

Avgift? 300 kronor per person 6ver 18 ar.
Onskas enkelrum &r avgiften 500 kronor.
Anmalan?
www.brannkyrka.org/forsamlingslager

OBS! Vi tar bara emot
digitala anmalningar.

Anmalan till férsamlingslagret éppnar 18 mars. Du an-
maler dig i ett formular pa férsamlingens hemsida. Om
du inte kan gora det pa egen hand ar du valkommen
till Kyrktorget i Varfrukyrkan onsdagarna 18 mars och
1 april mellan 10.30 och 15.00, da personal finns pa
plats for att hjélpa dig att fylla i formularet. Eftersom
forsamlingslagret ar populart finns det risk for ko. Pa
var hemsida framgar kéordningsreglerna.

Sista anmalningsdag:

14 APRIL

En motesarena

u,hi,/ ,--—.-;.._J
2 —/
~ GRUBBELKLUBBE
s -J‘} .
=

Svenskakyrka

BRANNKYRKA FORSAMLING

I Johan Skytteskolans ljusgard grubblas det. Tania och Lovisa ar pedagoger
fran Brannkyrka férsamling. Varje vecka kommer de med en ny fraga.
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Vokalensemblen soker flera niktergalar! ﬁ/:

Brannkyrka Vokalensemble ér en kva-
lificerad damkér med plats for étta séng-
are. Repertoaren fokuserar pd medeltid,
rendssans och barock — och nyskrivet!
Under 2019 har ensemblen bland annat
framfért det nyskrivna oratoriet “Arstaf-
run” och genomfért en turné i Edinburgh.

Just nu séker ensemblen altar och so-

praner, kontakta kérledare Robin Spurrier
foér provsjungning. God notldsningsfor-
mdga krévs. Kér-/solistvana dr ett plus!
Ovning varannan torsdagskvdll. Att vara
med i Brdnnkyrka Viokalensemble &r gratis.
KONTAKT:

Robin Spurrier, 0708-712 879
robin.spurrier@svenskakyrkan.se

janster.
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for tankar och kanslor

Var kan vi prata om det som &r svart? Om det som &r sprudlade kul? Det
som &r galet elakt och orattvist? Var finns utrymmet fér funderingar? For
ledsenhet, panik och frustration? Problem och asikter? Det finns en plats
dar det gar att métas. Grubbelklubben. Det enda man behéver goéra ar att
satta ett kryss. Eller Iata bli. Gemenskapen &r en bonus.

Det ar lunchrast pa Johan Skytteskolan
i Alvsjs. Brannkyrkabladet har foljt med
Grubbelklubben ut pa skolan idag. Med
sig har man veckans friga.

Tanken med Grubbelklubben ar att
ge hogstadieungdomar en mojlighet att
villkorslost fi prata med vuxna om vik-
tiga saker.

Ett stort papper rullas ut och hir stir
frdgan: ”Vad tror du att ungdomar blir
mest stressade av?” Svarsalternativen
ar: skolan, grupptryck, krav fran familjen,
fritidsaktiviteter och "annat”.

—Man far kryssaienruta. Vihar alltid
blyertspennor, siger Lovisa Oscarson,
pedagog 1 Brannkyrka forsamling.

Blyertspennorna betyder nigot.

— Ungdomarna ska veta att de ska
kunna 4ndra sig, eller ta bort, forklarar
hon. Svaren ska inte vara for evigt. De
ar hir och nu. Och vi virderar aldrig,
ifrigasitter aldrig ndgons svar.

Har pa Johan Skytte hiller Grubbel-
Kklubben till i det stora uppehéllsrummets
cafeteria. Philippe ir fritidsledare pa
skolan och gillar férsamlingens nirvaro.

—Det dr sjdlvklart bra att de kommer!
Ungdomarna uppskattar frigorna och det
4r ju ett bevis for att det 4r bra, sdger han.

Idén till Grubbelklubben kommer inte
frdn Briannkyrka férsamling, utan fran
andra, som sedan 6ver tio r har grubblat
med ungdomar ute pi filtet. Metoden,
om man nu vill kalla det en metod, har
spritt sig vidare inom Svenska kyrkan.
Hir 1 Brannkyrka borjade vi for nigra
ar sedan.

I dagslaget ar férsamlingen regel-
bundet ute pé Fruingsskolan och Johan
Skytteskolan. Ungefir en ging i veckan
under lunchrasten parkerar Grubbel-
klubben i ett allmint elevutrymme.

— Vi vill visa att kyrkan finns i sam-
hillet, nira dig, sdger Lovisa. Skolan och
férsamlingen kan hjilpa och st6tta var-
andra, ta ett gemensamt och kollektivt
ansvar for vira ungdomar. Vi finns som
resurs, visar vad kyrkan kan erbjuda.

— Och vi lir kdnna skolpersonalen,
vilket 4r bra, fortsitter hon. Det kan till
exempel leda till att skulle det uppsta
kris och panik pd skolan, si ir steget
kort till att ringa Brannkyrka forsamling
och be om hjilp.

Framfor allt etableras en vardagsre-
lation. Brinnkyrka forsamling kommer.

Och man har kontakt innan, 4r det till
exempel idrottsdag pa skolan s§ stiller

Grubbelklubben in. Likasa vid nationella
prov. Men annars star vi hir och vecklar
varje ging ut en ny fraga.

For ett par ar sedan uppstod en liten,
ndgot oplanerad, konfirmationsgrupp ur
Grubbelklubben. Négra elever som inte
trivdes 1 stora grupper men indé ville
konfirmeras mer eller mindre 6vertala-
de forsamlingen att fixa en liten grupp at
dem. S skedde.

Brinnkyrka forsamling glids &t sam-
arbetet med skolorna och vill garna for-
djupa det. Grubbelklubben har satt sig
och ger mersmak.

—Iborjan var det lite trevande, berét-
tar Lovisa. Det tar ju tid att bygga rela-
tioner. Nu 4r det ofta s att ungdomarna
kommer fram direkt och undrar: Vad &r
det for friga idag?

Kari Malmstrém
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ROSTER:

”Jattekul!
Man far prata
med er och
det ar kul att
svara

pa fragor.”
Elin drskurs 8
Frudngsskolan

“Det ar kul,
jag kan prata
med er och
kyrkan vi-
sar att den
finns.”

Pontus drskurs 9
Johan Skytte-
skolan

TIPS!

Skartorsdagsmiddag i Varfrukyrkan

Jesus och hans l&rjungar samlas for att
fira pesach, den judiska pasken. Under
den maltiden instiftar Jesus det vi kan-
ner igen som nattvarden. Hur gjorde
Jesus och vad betyder det idag?

Valkommen att fira skartorsdag i
Varfrukyrkan i Frudngen. Vi firar med
dubbel maltid, férst i Mariasalen for
kroppens skull och senare i kyrkan med
nattvardsgudstjanst for sjalens skull!

Pg skértorsdagen den 9 april 17.00 bjuder vi pG egenlagad
lammstek och chokladdessert. Vi berdttar om den férsta
nattvarden och pdskfirandet. Gudstjénst i kyrkan 18.30.
Obligatorisk bindande anmalan till maltiden!

ANMALAN: nicklas.fredlund@svenskakyrkan.se - 08-447 11 94
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Therese i Varfrukyrkan med sina
utstdllda tavlor. Det var en
seger for henne att vaga.

Malandet ar

mMin terapi

I november-december 2019 stéllde Therese Forslund
ut sina tavlor i akryl i Varfrukyrkan. Responsen blev
stor, manga gillade det hon skapat. Hon kan bara sdga
"wow!” — att det blev méjligt och att hon vagade.
Det ar inte sa latt att vaga nar man kanner sig skoér,
men tuffheten vinner mark nar modet véxer. Therese
ar inne i en helandeprocess, och i den har malandet
en viktig del — och det har kyrkan i Frudngen ocksa.
Nagonstans hénger de kanske ihop?

aggarna ar fyllda av akrylmalningar.
Farger och monster och mangfald. Vi
r 1 en lagenhet 1 Frudngen och hér bor
38-ariga Therese sedan 2010. Hir bor
ocksd tvé katter. Kim r lite reserverad
medan Noppe genast soker kontakt.
Snart spinner de ikapp och den tillfilliga
gésten dr accepterad.

Therese ”arvde” katterna av sin pap-
pa, som dog 2016. Hennes sorg efter
pappan blev ingingen till Brannkyrka
forsamling.

— Det var en dag jag gick frdn cen-
trum, stannade till och tittade pd er an-
slagstavla, berdttar hon. Sig ett anslag
om sorgegrupp och mailade pristen som
var kontaktperson.

Den pristen var Ann-Christine, som
till i hostas jobbade hir 1 forsamlingen.
Det blev ingen sorgegrupp for Therese,
utan enskilda samtal. Utifrin dem blev
det vildigt mycket mer.

— Jag vagade ga pd gudstjinster,
borjade med Sinnesroméssor. Det var
laskigt. Far jag g hit i mjukisbyxor?
Ténk om Gud inte gillar det?

Det var verkligen si hon kinde. Nu
kan hon skratta at det, men det ar ett
allvarsamt skratt. Hon vet dessutom
numera att hon delar kidnslan med vil-
digt manga andra.

Therese anvinder ofta ordet l4skigt
och det stdr klart att ordet for henne

Noppe.

verkligen handlar om ndgot att nirma
sig, som man #r radd fér och osiker pé,
som kan vara hotfullt. Men hon har ging
pé gdng vigat springet, visat mod trots
allt det laskiga.

Om en livshistoria kan liknas vid en
ryggsick, dir upplevelser och erfaren-
heter packas ner och slipas runt, har
Therese en ganska tung att bira.

Hennes barndom var helt enkelt ing-
et vidare. Bida fordldrarna hade alkohol-
problem och separerade tidigt. Nar hon
var ett och ett halvt &r blev det pappan
som tog hand om henne och syskonen.
De flyttade frin Stockholm till Norrko-
ping, dir pappan bodde.

— Pappa utsatte oss for s mycket,
konstaterar Therese. Men han blev
nykter 1998. Jag har aldrig slutat dlska
honom. Det var si skont nir han blev
nykter. Han borjade bry sig om oss.
Pappa och jag kunde prata om allt han
angrade. Det blev 17 bra ar. Jag fick vara
liten, vara lite barn faktiskt...

Brannkyrkabladet * mars 2020
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PORTRATT

Direkt efter studenten 2000 flyttade
hon tillbaka till Stockholm. Har bodde
fortfarande hennes mamma, men de
hade inte nigon sirskilt nira relation.

— Mamma dog 2002, dven hon hade
hunnit bli nykter och dog helt i on6dan
av felmedicinering.

Det orsakade ingen livskris d3, i
Thereses liv. Hon var ung, milmedve-
ten och hungrig pa att hitta sin nisch i
tillvaron. Hennes storebror jobbade 1
skivaffir, och via honom fick dven hon
jobb dér.

(Skivaffar dGr en i princip dod bransch idag,
utom ndr det galler kultbutiker. Dafortiden
sdldes fortfarande CD-album och ibland till
och med LP-album over disk.)

Sedan jobbade hon bokstavligt talat
”skiten ur sig”. Hann bli butikschef 1
skivbranschen, var sedan kontorsas-
sistent pd Stureplansgruppen fran -02
till -08. I januari 2009 bérjade hon som
marknads- och ekonomiassistent pa
Operakillaren. Ett utpriglat mangsyss-
larjobb. Dir lirde hon kinna grafisk
formgivning. Att till exempel pé datorn
designa menyer. Hon fick g en kurs.

—Jag blev s forvinad! Jag tyckte ju
om det hér! Jag fick lara mig hur 6gat ser.
Jag har alltid tyckt om att rita, men fir
aldrig riktigt till det. Pennorna vill inte
lyda min hand.

Grafisk formgivning och bilduttryck
har Kklara beroéringspunkter. Nu tio ar
senare stiller hon ju ut sina akrylmal-
ningar — sd hir finns nog en rod trad
vird att folja.

Och sa kom kraschen. I juni 2012 tog
det bara slut.

—Jag sprang stenhért in i viggen. Allt
blev svart, berdttar Therese.

Brannkyrkabladet * mars 2020

Hela det férflutna kom ikapp henne.
Kontrollen brast.

—Det jobbiga med mig &r att jag alltid
forsokt prestera. Har presterat. Jag tror
att det har med uppvixten att gora, jag
har alltid tagit mycket ansvar. P4 jobbet
tog jag pa mig mer och mer och fick ing-
en avlastning. En dag packade jag mina
saker och gick, kommer inte ens ihdg
hur. Jag gissar att det 4r en kompott av
allting som gjorde att det blev s hir...

Therese har en kidrv humor och en
hel del sjélvironi. Det méirks att hon inte
trivs med "nederlaget”, att hon inte pal-
lade lingre. Men numera, med distans,
tinker hon 4dndd annorlunda. Det var
nodvindigt att det skulle hiinda, att hon
inte orkade mer.

— Jag gick ner till vardcentralen och
hade turen att triffa en ldkare som sjilv
drabbats av utmattningsdepression. Jag
fick dven en terapeut, som forstod. Jag
ar faktiskt férvanad over all hjilp jag
fatt, siger hon.

Efter kraschen har Thereses liv handlat
mycket om psykiskt mdende. Behand-
lingar, terapi, att fi och ta hjilp. Nar hon
blev sjukskriven reste hon ofta till sin
pappa i Norrkoping. Och hon grit varje
gang hon skulle tillbaka. Nér han dog var
det sjilvklart for henne att ge katterna
ett hem, och sd rdkade hon ju halka in
1 kyrkan...

Pristen Ann-Christine hir 1 Brann-
kyrka blev viktig.

— Hon har hjilpt mig, sidger Therese
enkelt. Inom varden &r det inte si and-
ligt. Jag kunde prata om pappa, var han
ar, att han vintar pd mig...

Ann-Christine foreslog tyst retreat
och Therese blev jitteridd. Men vaga-
de testa.

ANN1SYO4 353¥IHL ‘0104

—Det var ndgot av det bista jag gjort!
Jag stingde av telefonen, det var skont
att vara tyst — att fi vara tyst! — man
behoéver inte sméprata vid méltiderna...

Hon har nu varit med flera ginger.

— Jag undrade linge: varfor kan jag
inte be? Varfor kan jag inte prata med
pappa? Pa en retreat lossnade det. Jag
var nere vid vattnet, 1dg pd bryggan och
sig upp mot tridkronorna. Dir fick jag
upp en bild — triddkronorna formades
som ett hjirta, och dar i hjartat fanns
pappa. D4 kunde jag be, och prata med
honom, berittar There-
se med bade littnad och
glidje 1 rosten.

Och till hésten 2018
anmilde hon sig till ka-
tekumenatet hir 1 for-
samlingen. Det ndgot
kréngliga ordet har rotter
1 grekiskan och urkyrkan. Idag i Svens-
ka kyrkan stir det for en strukturerad
undervisning och vigledning fér vuxna
sokare. Ett slags vuxenkonfirmation. En
grupp triffas en kvill varannan vecka i
tva terminer, och vigledarna dr andra
som gétt fére och gjort samma sak.

—Det var ocksé en liskig upplevelse!
Man skulle prata om tro och icke-tro, var
man sjilv str och vad man sjilv soker.
Det var skitliskigt att sitta ord pd, si-
ger Therese. Men det var skont att g
dit. Det var en bra grupp. Vi delar med
varandra och alla har olika ingingar och
erfarenheter. Man kan aldrig veta vad
en minniska bir pd bara genom att se
pa den!

Hon berittar att en vigledare, Ken-
neth, sagt till henne att forst verkade
hon sé skor, men nu dr hon starkare. Hon
har utvecklats, och det har hon dven hort
frin andra som uppméirksammat det.
Det gor henne bade forvanad och glad.

Hur kom det sig att hon borjade mala?
Det enkla och drliga svaret dr att hon
inte vet. Nagot hinde 1 december 2018.
En impuls, och hon f6ljde den.

— Jag upplevde att min kropp skrek
efter att bérja mala, sdger hon. Jag tyckte
att det var roligt och fastnade direkt.

Tekniken med akryl lirde hon sig
fran sociala medier pa internet. Lite in-
kop av firg och andra attiraljer och hon

var iging! »

”Man kan aldrig veta
vad en manniska bar
pa bara genom
att se paden

"
!

Den akrylteknik
som Therese hdller

pd med kallas Fluid
pouring (kan pa
svenska kallas fly-
tande mdlningstek-
nik). Basingredien-
serna dr akrylférger,
utflytningsmedel,
silikonolja och
vatten. Resultatet
kan bli ganska olika,
beroende pd méngd
av olika ingredi-
enser, droppstor-
lek, hur lénge man
vdntar pd ndsta
steg, och s vidare.
Fér att f fram de
typiska “cellerna”
brdnner man av
med en liten gas-
brénnare. Variatio-
nerna dr odndliga;
slumpen och konst-
ndren jobbar hela
tiden i team!



PORTRATT
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En malarsession. Nar lusten springer pa da gér hon
det. Therese malar vid soffbordet med skyddande
lakan pa soffa, bord och matta.

— Jag borjade pé en plastbricka men insdg att det kommer
ganska mycket farg Overallt! En drom &r att kunna ha en egen
ateljé, sdger hon. Jag har en tendens att bli fylld av férg pa hela
kroppen och brukar skratta at mig sjalv for att jag far s& myck-
et farg pa mig och sen ténker jag att det &r sa typiskt mig!

—p- — Akrylmélningen passar
mig bra, jag tycker om abstraktion och
farger, gdrna hej vilt och galet. Jag drivs
av passion och inspiration och det dr s
hiftigt, en helt ny virld som jag for alltid
vill stanna 1, sdger hon med energi.

Maélningen dr ocksd hennes terapi.
Nir man gétt sonder tar det 1ang tid att
bli hel. Therese har fortfarande morka
dagar med daligt mende och vet att hon
méste hushédlla med krafterna.

Familjen r viktig for henne. Syskon
och syskonbarn betyder mycket. I syn-
nerhet storebrorsan.

— Han ir jitteviktig for mig, siger
hon varmt. Han har alltid funnits fér mig.

Vad tycker hennes syskon om det hir
med kyrkan och tron? Therese forklarar
att de ar forvinade men 4ndd glada f6r
hennes skull.

—I'min familj har det inte varit nigon
som varit troende. "Méste man hora

psalmer”, var en vanlig kommentar vid
dop och bréllop, berittar hon. Och jag
har en kompis som bara tokskrattar it
det hdr! Vada, gi i kyrkan, ldsa bibeln?

Men hennes nidra minniskor unnar
henne den hér resan, 4ven om de sjilva
inte 4r med.

Och resan har gitt vidare. Forra dret
var Therese for forsta gdngen med pé
forsamlingsldgret. Det hade hon inte
végat tidigare.

—Nu kinde jag mig trygg, sidger hon.
Och det var en si skon gemenskap!
Supermysigt.

Hon har lart kdinna manga nya mén-
niskor och upptickt att kyrkan verkligen
har 13ga trosklar, man far vara som man
ir, ma som man mar, kli sig som man
vill — och 4r 4ndd vilkommen!

Kari Malmstrom

KATEKUMENAT

En vuxenvag till tro

Soker du ett sammanhang dar du som vuxen kan sam-
tala om och reflektera dver livsfragor? Vi vinder oss
till dig som &r nyfiken pa eller séker en tro och som
vill utforska andligheten i var kyrka. Samtalen utgar
fran deltagarnas egna fragor och livserfarenheter.

Nu i var finns ingen fast grupp, men flera intresserade.
Ett par till behdvs! En ny grupp planeras starta under
hosten. En kvall varannan vecka i tva terminer.
KONTAKT FOR MER INFO:

Tore Skytén, 08-447 11 03,
tore.skyten@svenskakyrkan.se

FOTO: MAGNUS ARONSON

SAMTAL OM BIBELN

Vi samlas 18.30, direkt efter onsdagens kvallsmassa
i Varfrukyrkan (start 18.00), och samtalar om
kommande s6ndags bibeltexter. Vi laser, reflekterar

och later Bibelns uraldriga texter bli levande har
hos oss. Vi inleder med smérgas och kaffe/te och
avslutar senast 20.00.
LILLA MARIASALEN FOLJANDE ONSDAGAR:
11 mars, 22 april och 20 maj. Ingen féranmaélan
och inga forkunskaper ar nédvandiga. Valkommen!

TIPS!

Védlkommen till Varfrukyrkan sondag 29 mars till en ekumenisk
dag i samverkan mellan Alvsjékyrkan och Brénnkyrka férsamling!
TEMA: "Kan man dlska Gud? — Karleken till Gud i judisk-kristen tradition”

Dagen inleds klockan elva med guds-
tjanst, darefter enkel lunch. Sedan
far vi lyssna till en férelasning av
domkyrkokaplanen i Storkyrkan, UIf
Lindgren. Han har sérskilt intresserat
sig for kontaktytor mellan kristen
och judisk bibeltolkning. Resten av

dagen finns mojlighet att delta i olika
workshops: Bibelmeditation, Minif6-

reldsning och samtal samt Godly Play.
Ingen avgift, ingen anmalan.

For detaljerat program och
medverkande, se brannkyrka.org

Kan man alska Gud?

Gud &r relation, Gud ar karlek. Gud &lskar oss och vill oss vél. Vad betyder det?
Vilken Gud méter vi i vardagens motstridigheter, i motgang och lycka, i Bibelns
olika bilder, i vara egna forestéllningar? Hur kan vi kdnna oss alskade, sedda,
bekraftade av Gud och hur kan vi &lska Gud tillbaka? Med utgangspunkt fran
Bibeln, olika s&tt att lasa, lyssna och forstd — judiskt, kristet, i datid, i var tid, med
vara sinnen, med lekfullhet och fantasi — far vi utforska hur vara fragor om livet

kan fa svar i samtal om och med Gud.

Anne Magnusson
VOLONTAR
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Brﬁnnkyrka krysset De fem forst 6ppnade rétta I6sningarna belénas med en reseikon (se nedan)
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Vinn reseikon!
Denna gang ar korsordsvinsten en behéndig liten LOSNINGEN INSAND AV:
reseikon som du latt féller ihop och tar med dig i Namn
fickan eller vaskan. Med Jesus pa ena sidan, och Adress
Maria och Jesusbarnet pa andra sidan, kan du enkelt ta med dig nagot
kart pa resan, eller ha stéende hemma i fonstret eller pa ett bord. Skicka in senast 31 mars till: FRISVAR, Brannkyrka
forsamling Svenska kyrkan, 20485625, 125 22 Alvsjé.
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TaCk till dig som ar

medlem i Svenska kyrkan!
Du ar viktig.

Din medlemsauvgift gor det mojligt for oss att:

* Ge stod och hjilp i enskilda samtal, familjerddgivning och
grupper for sorjande.

* Bedriva uppsokande diakoni och ha nérvaro ute i samhillet.

* Bjuda in till kvalificerad och uppskattad kyrkomusik, utan
entréavgift.

* Skéta om och hélla 6ppna tva vackra och rofyllda kyrkorum.

* P3 6ppna arenor bjuda in till gemenskap, samtal och for-
djupning for alla dldrar.

* Hogtidlighdlla stora 6gonblick i alla livets skeden.
... och mycket mer.

Vill du ga med i Svenska kyrkan ar det enkelt. Ga in pa
var hemsida brannkyrka.org - klicka pa ”Bli medlem”
langst upp till hoger och folj instruktionerna.

Brannkyrkabladet delas ut till alla hushall i férsam-
lingen, dven dem som undanbett sig reklam. Detta
for att vi inte ska missa nagon som verkligen vill

ha tidningen. Den delas alltsa ut dven till icke-
medlemmar. Skulle du vara en av dem som inte ar
intresserad — bli inte arg pa oss for att du dnda fatt
tidningen. Lagg den bara i pappersatervinningen!
Tack for visad forstaelse.

Svenska kyrkan ==

BRANNKYRKA FORSAMLING

JAG & GUD

Tillsammans ar vi
syskon i Kristus

“"Med Gud och hans vdnskap, hans
Ande och ord, samt bréders gemen-
skap kring nddenes bord”.

Sainleds psalm 59 i Den Svenska
Psalmboken, med text av Olof Rose-
nius. Denna psalm var en viktig del av
mina teologistudier. Jag laste stor-

re delen vid Uppsala universitet och
bodde pa studentboendet Norrbyhus
tillsammans med runt 20 andra. Norr-
byhus var fran bérjan pa 1800-talet
ett kristet studenthem, en plats for
blivande praster i Svenska kyrkan att
kunna bo vid. Sjélvklart, fick jag léra
mig, hade vi darfér en huspsalm som
vi sjéng pa varje husrad och andra
samlingar, och det var denna psalm,
dock med en liten férandring.

Vi sjong om syskons gemenskap,
inte bara broders. Vi var syskon, en
salig blandning av bréder och systrar.
Syskon i var tro pa Jesus Kristus, och
vi var som en familj. En familj dar man
hade lgttare for vissa an for andra,
som alltid nar ménniskor samlas i
grupp.

Men vi firade méssa varje man-
dagskvall, hade varfest och hostfest,
och vi tog hand om varandra nér det
behdévdes. Det var en fantastisk tid
och dven om jag inte pratar regelbun-
det med dem jag larde kénna dar sa
ar de anda mina vanner och som min
familj, och skulle ndgon ringa och be-
hoéva hjalp ar jag saker pa att jag skulle
gora vad jag kan utan att tveka. Precis
som de skulle gora for mig. Mina sys-
kon kring nadens bord.

Min relation med Jesus ar blandad,
det &r svart for mig att se pa Jesus pa
ett enda satt och ha en enda relation
med nagot sa stort som Jesus, som
anda &r Guds son och samtidigt Gud
genom Treenigheten. Jesus &r bade
min bror som jag kan std bredvid, och
Jesus &r min Herre som jag vill félja
och lyda. Jag star bade bredvid och jag
star under. Det gor alla vi manniskor.

Att folja Jesus ar inte ltt, sa hur
ska jag da lyckas? Jag &r inte duk-
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tig nog. Kraven Jesus staller pa oss
manniskor, pa hur vi ska leva vara liv
och hur var tro ska vara... Det r inte
latt. Hur ska jag lyckas?

Jag &r inte ensam i dessa problem,
men jag ar inte heller ensam i att
forsoka klara mig. Jag &r en del av en
férsamling, en familj dar vi far hjdlpas
at att bara varandra i bén, samtal, och
mera handgripligen ocksa ibland. Mitt
i allt detta finns ocksa Jesus som gor
vad han kan for att hjélpa mig.

Jesus blev korsfést for alla oss
manniskors skull, och genom detta
offer 6ppnades végen till Gud fér alla
manniskor. Jesus gjorde detta frivilligt,
om an kanske lite motvilligt. Men vad
gav det mig idag for mojligheter? Det
gav mig méjligheten till att fa kdnna
mig accepterad och valkommen med
mina egenheter och egenskaper. Det
gav mig mojligheten att bli dopt och fa
vara en del av gemenskapen som finns
i en forsamling.

Jag fick syskon i tron. Tillsammans
ar vi syskon i Kristus, och syskon av
andra heliga. Vi &r alla heliga, vi del av
Kristi kyrka i varlden. Paulus skriver
i sina brev i Nya Testamentet till de
heliga i (och sa infogar vi staden dar
férsamlingen han skrev till fanns) och
vi ar sa fortfarande idag.

Nagot sa litet fran ett gammalt hus i
Uppsala som ett andrat ord i en psalm
till ndgot sa stort som en del av mitt
sammanhang i véarlden av troende pa
en och samma Jesus. Det trodde jag
aldrig nér jag flyttade in dér en no-
vemberkvall for manga ar sedan. Jag
fick syskon som ber fér mig till Jesus,
och jag fick syskon som jag ber for nar
jag ber min kvallsbon.

Darfor ber jag er, mina syskon
kring nddens bord, att nar ni ber till
Jesus att ni ber for mig, precis som jag
ber for er.
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