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LEDARE

| ETERN

Kyrkan ar min stortamil

n gang gick jag ur Svens-

ka kyrkan fast jag inte var
med. Jag fick ett vanligt brev
dér det stod att ett uttrade var
svart eftersom medlemskap
saknades. Det var bra att vetal!
Jag véaxte upp i och tillhorde
en varm baptistférsamling och
tyckte det réckte bra med en
kyrkotillhérighet.

Senare valde jag, tacksam
over mina frikyrkliga rétter, att
begéra intrade i Svenska kyrkan
och fick ett nytt brev med ett
valkommen! Jag blev dessutom
prast efter 14 ar som baptist-
pastor. Idag &r jag tacksam dver
att jag kdnner mig hemma i
manga kyrkofamiljer. Sa kanns
kyrkan for mig, som en slags
storfamilj jag tillhor. Jag tror vi
manniskor behover fa tillhora
nagot

en att vara en del av

kyrkan har aldrig varit
okomplicerat for mig. Med Gud
har det varit mycket lattare. Jag
och Gud fann varandra tidigt
och har hallit oss fast vid var-
andra genom allt méjligt som
hant. Knepigare ar det med
kyrkan. Under perioder har jag
varit tvungen att ta ett steg
bort fran den for att inte tappa
bort mig och Gud. Och Gud &r
ju ndrvarande 6verallt, dven
om kyrkan kan tro att den har
ensamratt.

Jag tycker ndmligen att det
ibland blir s mycket omslags-
papper. Att man ska vara pa ett
visst satt, tro pa ett visst satt

och gora vissa saker. | alla de
dar omslagspapperslagren finns
en risk att det viktigaste, sjélva
presenten, inte blir synlig och
tillgdnglig - detta med Guds
karlek till alla och min upp-

gift att dela den vidare. Om-
slagspapper kan vara bra och
fint men det far inte skymma
innehdllet. Sa da och da staller
jag mig en bit ifran allt det déar
kyrkliga och funderar lite pa hall
— hur skulle Jesus ha gjort och
vad vill jag egentligen?

essutom maste tro och

kyrka handla om livet och
vad det &r att vara manniska,
for gor det inte det sa ér jag
faktiskt inte intresserad. Jag
har alltid forsokt varna det déar
motet, da nar du och jag delar
ett stycke liv och erfarenhet.
Jag &r ndmligen 6vertygad om
att Gud visar sig just i moten.
Darfor behdvs métesplatser, sa
vi manniskor far komma sam-
man och vara uppriktiga. Goda
sammanhang med &ppenhet,
respekt och mangfald, dar ingen
kanner sig utanfor eller ldmnas
utanfor.

En sadan kyrka vill jag
tillhora, dar vi mots dver
alla mojliga slags granser som vi
manniskor satter upp. Dér det
finns en varm gemenskap med
mycket luft och frihet. En kyrka
med ndra samtal och innerliga
gudstjanster, musik som fyller
kyrkvalven och manniskor i olika
aldrar och olika erfarenheter.

Och far inte flyktingen, den
ensamme och utsatte plats, sa
finns ingen plats for mig heller,
for vi hor ju ihop pa det har klo-
tet och ansvaret for allt levande
bar vi gemensamt. Dessutom
behover klotet all var omsorg
om det ska kunna fortsatta vara
ett hem foér alla dom som kom-
mer efter oss. Jag inser att jag
behover kyrkan av alla méjliga
skal. Den hjalper mig helt enkelt
att forstd mitt liv battre och
hur allt hdanger ihop. Och kanske
mest av allt hjdlper den mig att
inte glémma, att mitt i allt detta
som ar att vara manniska, sa ar
jag inte ensam utan vandrar tatt
tillsammans med Gud.

Nu ar det hosten 2021
och jag kom till Brannkyrka
férsamling precis innan pan-
demin. Det har verkligen varit
speciella manader och vi har
gjort viktiga erfarenheter for
framtiden. Och framat ska vi ju
och darfér behdvs det fram-
tids-spanas! Vilken slags kyrka
ska just Brannkyrka férsamling
vara, just har, i den tid vi lever
och ser framfér oss? Spa-
ningsarbetet ska ske brett och
brokigt och hjélpa oss att ta ratt
beslut och kloka kliv. Mdngas
erfarenheter och tankar behdvs.
Sa Iat mig veta vad du ser nar
du spanar framat — vilken kyrka
langtar du efter och vill stodja?

Eva-Karin Fackel
Sandor
KYRKOHERDE

Varje sondag klockan elva

Nu ringer klockorna glatt in till gudstjénst igen! | bada vara kyrkor varenda

sondag. | Brannkyrka kyrka firar vi oftast hogmaéssa, i Varfrukyrkan oftast
maéssa, men ibland &r det gudstjanst med SMA och stora, ibland n&got tema-
tiskt, till exempel med musikpragel. Avgiftsfritt kyrkkaffe efterat!

— missa oss inte!

Sedan en dryg manad gir Kyrkradion
ut 1 etern varje lordag 9.30-10 med
repris 14-14.30. P4 Radio Sydvist 88,9
MHz, samt som podd pd vir hemsida
brannkyrka.org. Prat och musik bjuder
vi pd. Du har som lyssnare stor chans
att f ta del av hur vi bade i vardag och
helgdag gor var tjanst hir i Brannkyrka
férsamling. Inifrén oss.

Vad gor Fredsgruppen? Vad dr SKUB?
Hur funkar en orgel? Det sistnimnda
kommer ndgon av véra organister att
beritta om framéver. Men ocksd om hur
det kidnns ”"Nér orgeln borjar strula en
timme fore konserten”...

Kyrkkaffet — var kommer det ifrdn?
Véar husmor kan beritta.

Nir en lessen medménniska soker
forsamlingen for samtal, vad hander da?

Allhelgonahelgen, hur tankte vi, gick
det bra? Kyrkradion ger bade dterkopp-
ling och framtidsspaning! Lyssna val!

Frosteblad & Malmstrom

PA NYA JOBB
Personalférandringar

Lagom till héstterminsstarten kom
Joakim von Zeipel till oss, som Ung Re-
surs. Jocke har varit bade konfirmand
och ungdomsledare hdr, och gor nu ett
praktikdr. Mest i konfirmand- och ung-
domsverksamhet, men dveniandra sam-
manhang. Sara Herrlander r prést, och
kom nistan samtidigt som Jocke. Hennes
tjanst har fokus pa barn- och familj, utéver
sedvanliga prastuppgifter.

Gunilla Blomgren, som under aret
vikarierat som husmor, gdr nuinien fast
tjanst. Staffan Agesand, férsamlingens
administrative chef, 4r sedan 1 november
tjanstledig for att préva annan tjinst, och
vikare 4r Raimond Molander. KM

Svenska kyrkan &=
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NAGRA ORD FRAN REDAKTOREN

Nystart, nytank och framtidsspaning - folj med!

Vi har aldrig haft ett battre tillfélle &n nu.
Att fundera 6ver vad vi vill vara som kyrka
och lokal férsamling just har, i Brannkyrka,
hosten 2021 och framat. Svenska kyrkan lik-
som bara ar, du kan alltid rékna med den, for
sa har det alltid varit. Men Svenska kyrkan
behover just dig for att fortsatta finnas! Om
tio, 20 eller 50 &r. | dialog och 6msesidig-
het med dig som férsamlingsbo, och kanske
(forhoppningsvis!) medlem, hoppas vi kunna
forma framtiden gemensamt.

Det &r faktiskt ett unikt tillfalle. Just nu.

Vi kravlar oss upp ur coronan. Att tvingas
stanga var forfarligt. Att nu ganska bradstor-
tat ha kunnat 6ppna ar nastan lika svart. Vi ar
fortfarande lite forvirrade, och ibland tve-
hagsna. Det maste vi fa vara. Vi ar olika. Nag-

ra ar djarva, andra mer forsiktiga. Vissa vill ha
full kran p3, vissa vill fortsatta halla avstand.
Handsprit finns fortfarande i alla vara lokaler.
Snuviga uppmanas att stanna hemma.
Forsamlingsliv handlar ju om manskli-
ga méten. Vi har trixat oss runt att inte fa
traffas (i alla fall inte sarskilt manga!) under
mycket lang tid — ibland gasat, ibland brom-
sat. Firat gudstjanster pa natet, promenerat i
sndyra, haft retreater pa zoom, skickat pys-
selpasar till barn, delat ut soppa pa torget.

Nu nar vi har kunnat dppna igen har vi inte
aterskapat allt som var fére pandemin. Det
tanker viinte gora heller, i alla fall inte utan
eftertanke. Mycket av det vi gjorde forut gor
vi, men inte allt! Den har tiden har praglat
o0ss, och kanske kan nagot gott komma ur

den. En omprévning. Ett nytank. Hur ska vi
gora? Vad ska vi géra? Vad ar viktigt och rik-
tigt och relevant fér var samtid? Fér dig som
férsamlingsbo? Vad behéver du?

Var med oss och tyck! Vi vill se manga
arenor for tankeutbyte framéver!

Svara gdrna pa var webbenkat som du
hittar direkt pa var hemsida brannkyrka.org.
Eller maila spontanbrev till framtid.brannkyr-
ka@svenskakyrkan.se, eller skicka per post
till "Framtid”, FRISVAR, Brannkyrka férsamling
Svenska kyrkan, 2048 5625, 125 22 Alvsjo.
Och vélkommen till “Snacka-kyrkan-kvallar”
- se nedan!

Oy

Kari Malmstrom

QR-kod till webbenkditen

SAMTALSGRUPP

Sarbarhetens kraft!

En samtalsgrupp for dig som vill ga pa djupet med dig sjélv — Sarbarhetens kraft!
Under ndgra traffar samtalar vi om att finna styrka och en férvandlande kraft i svagheten,
och gor en personlig resa tillsammans. Vi delar tankar och erfarenheter, och anvénder Per
Arne Dahls bok "Sarbarhetens kraft” som inspiration (boken delas ut gratis till alla deltagare).
Vi tréffas i Brannkyrka férsamlingshem, datum och tid satts i samrad med gruppen.

EXEMPEL PA FRAGOR VI TAR UPP:

- Vad &r sarbarhet?

« Hur forhdller vi oss till var egen sarbarhet?
- Sarbarhetens méjligheter och risker?

- Hur skyddar vi oss mot var sarbarhet?

- Vad hander nér vi faller igenom vart skyddande lager?

- Vad gor sarbarheten med var andlighet?
- Overlevnadsstrategier?

BILD: DEL AV OMSLAGET TILL BOKEN
“SARBARHETENS KRAFT” — LIBIS FORLAG

Anmal ditt intresse till diakon Michael von Langenberg, i férsta hand via mail och i andra
hand via telefon. E-post: michael.vonlangenberg@svenskakyrkan.se, telefon: 08-447 11 16
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Snacka-kyrkan-kvallar

Ja, vad behéver du? Hur blir kyrkan
relevant for dig? Kanske &r du en av
dem som garna diskuterar och pratar
med andra? Live. Da kan snacka-
kyrkan-kvallen vara nagot fér dig!
Oppet hus onsdagarna 17 november och
8 december i Varfrukyrkan, Fruéngen.

Start 19.00, slut nar vi pratat fardigt.
Vi bjuder pa mat och fika. Valkommen!




» ROREIRATT

En so

kare har hitt

| Svenska kyrkan

Efter manga ar av andligt sé6kande och religi6s lang-
tan hittade Henrik Dahlsson sin tro. Pa nagot plan kan
det vara sa att han med ljus och lykta letat efter Gud
hela livet — i uppvéxt, studier, arbetsuppgifter, musik,
litteratur, relationer - ja, i sjdlva livet! 2017 vagade
han spranget och anmélde sig till Brannkyrka férsam-
lings katekumenat, som mycket forenklat ar ett slags
vuxenkonfirmation. Numera &r han sjélv foljeslagare till
andra vuxna s6kande.

enrik fyllde 50 i januari i ar. Av kinda
skil blev det ingen storslagen fest, men
det gor kanske inte sd mycket. Mojligen
hade det stort honom mer for ett par
decennier sedan. Han beskriver sig som
tidigare ritt prestationsinriktad. Dessut-
om var jobbtempot hogt under manga ar.
Att hitta Gud och formulera en tro har
kravt ganska mycket av “avskalande”
och sjdlvrannsakan.

— Overlatelsen, att bestimma om Gud
ska vara en foljeslagare eller inte — for
mig var det vildigt mycket att utmana
mitt eget ego, siger han. Nu ser jag Gud
som en uppriktig samtalspartner och vin.

Henrik dr forsamlingsbo sedan 2012,
bor 1 Langbro park med hustrun Danie-
la och hunden Bella, och verkar nojd
med att ha landat dven geografiskt. Till
Stockholm flyttade han 2006, innan var
det Bryssel, Ostersund, Lund och allra
forst Teckomatorp, dir han vixte upp.

Fanns Gud da och dar, i Teckomatorp?

—Jag dr inte uppvixt i ett kristet hem
ddr vi pratat om religion. Vi var nog ty-
pisk sekuldr medelklass, svarar Henrik.
Det religiosa spraket fick jag inte med
mig, men jag har nog alltid sokt det, varit
nyfiken och stillt frigor.

Han berittar att han “naturligtvis” dr
konfirmerad, och pd 1970-80-talen var
det ju s, att de allra flesta konfirmerades.
Faktiskt blir Henrik lite forvanad 6ver att
f4 hora att det nu dr tviartom, att konfirma-
tion gatt frén norm till icke-norm.

Nir han var 17 var han utbytesstu-
dent 1 s6dra Kentucky i USA, tog till
sig sederna, gick 1 baptistkyrka och
sondagsskola. Dir fick han fick se den
sidan av religionen.

Henrik Dahlsson utanfor
Varfrukyrkan i Frudangen.

FOTO: HAKAN FLANK

at hem

— Det fanns ju flera som ville frilsa
mig. Folk blev frilsta varje sondag. Jag
foljde det ganska forundrat, beréttar han,
och tilldgger:

—Det var en stark social gemenskap,
men tyvarr ocksd ganska démande.

Hans vaga Gudsldngtan lyckades
and3 alltid f4 bade syre och brinsle, till
exempel genom musik. I barndomshem-
met sjong de mycket.

— Jag lirde mig aldrig spela piano
och aldrig att l4sa noter, men min syster
gjorde! Hon blev forskolepedagog med
musikinriktning, berattar han.

Att lyssna pa musik har han alltid upp-
levt som nagon sorts andlig upplevelse.
Mest har det varit rock och pop, men
ocksd en del klassiskt.

— Bob Dylan 4r och har varit min
“husgud” i ménga ar, sdger Henrik. Hans
”Slow train coming” 4r ett starkt vittnes-
bord om att hitta tron och viga sté for den.

Andra musikaliska inspirationskél-
lor 4r Mike Scott och Waterboys, samt
Brian Eno.
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PORTRATT

Och Henrik har sjungit i kérer. Gym-
nasiekoren och senare Klara roster,
Regeringskansliets kor.

—En del var kritiska till att vi sjong sa
mycket religiost, skrattar han. Jag tyckte
att det var kul.

Regeringskansliets kor? Jo, han hor-
de da till Miljodepartementet. Och var
senare en tid 1 Bryssel, 1 Europaparla-
mentet. Henrik dr samhillsvetare och
har jobbat som ledarskribent, politisk
tjansteman pé olika nivier, samt med PR
och kommunikation i energibranschen
under manga ar.

Att han hamnade 1 maktens korrido-
rer var nog en slump. Henrik har mest
foljt sin passion och sitt engagemang.

— Jag jobbade i ett tiotal r som
politisk tjinsteman. Numera ir jag pé
Scania Sverige som héllbarhetsansva-
rig, med fokus pé hillbara transporter,
beréttar han.

Han understryker i hela sitt varande att
milj6- och klimatfrigor #r viktiga.

— Jag dr mycket tacksam for att jag
har fétt folja mitt hjdrta, jobba med frigor
som engagerar mig, siger Henrik. Och
det 4r s tydligt att i skidrningspunkten
mellan ndringsliv och politik méste vi
gé hand i hand i den hir klimatomstill-
ningen.

Planen frén borjan var att bli journa-
list, och det var dirfor han glatt flyttade
norrut 1996.

— Jag ville ju sd gérna f4 skriva i tid-
ning, siger han. Jag fick ett vikariat pa
Ostersunds-Posten som ledarskribent,
som sedan blev en fast anstillning. Och
det var nyttigt for en skéning att flytta
till Norrlands inland!

Han sdg och inség en hel del saker
om vart avlinga land, som han absolut
har tagit med sig vidare 1 gdrningarna i
livet. Forutsittningarna varierar, mellan
nord och syd!

Engagerad, ibland kanske lite for
mycket. Henrik berdttar att han alltid
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Klara roster, regeringskansliets kor for anstéllda, bade nuvarande och tidigare.

stillt sig frdgan i varje nytt samman-
hang: Hur kan jag bidra? Vad dr min
uppgift? Var dr min roll?

Har 1 Briannkyrka forsamling fann
han uppgiften i katekumenatet. S4 sma-
ningom. Nu r vi inne pd resan mot tron
igen. Bortat tio ar tog det.

Under 2007-2008 tog Henrik tjanst-
ledigt for att plugga marknadskommuni-
kation. P& Stockholms universitet trif-
fade han sin Daniela. Och det sa "klick”.

—Hennes resa i tron pdverkade min,
siager Henrik. Hon gick ett katekumenat
1 Higerstens forsamling, och hennes
erfarenheter spelade en viktig roll for
min egen vag 1 att hitta och formulera
min tro.

Henriks véag har inte bara handlat om att
utmana egot — utan minst lika mycket
om att utmana férnuftet. Han beskriver
brottningen mellan tro och férnuft. Han
akte pd retreater, sokte sammanhang
och kanske sanning.

—Jag har ju jobbat med ord och kom-
munikation i alla ar. Jag forsokte narma
mig Gud med intellektet, liste bland

1VAIdd ‘0104

Kantarellsékskurs med Bella.

Han har ocksé sett ndgot bortom
orden:

—Det religiosa spraket som jag sokte,
det fann jag pa ndgot vis nir jag sag att
1 den kristna mystiken kan ordlés och
bildl6s kommunikation finnas i oss, och
mellan oss i vira relationer.

Forutom delaktigheten 1 kateku-
menatet lar han sig ocksd mer om den
ignatianska andligheten 1 de samtal
Brannkyrka forsamling erbjuder.

Som alla har Henrik péverkats av pan-
demin. Ett och ett halvt irs distansar-
bete till exempel. Och ett annorlunda &r
for forsamlingens katekumener. En liten
grupp vuxna sokande drog igdng hosten
2019, och Henrik var en av foljeslagarna.

— Det borjade live, men sedan blev
det zoom, konstaterar han. Och det
fungerade, vi hade manga och jittein-
tressanta samtal!

Henrik tillstdr att han 4r en ganska
dalig kyrkobesokare och gudstjinstfira-
re, men skrattar:

— Kan jag gora det hir s dr det kan-
ske det som &r just min uppgift?

”Jag tror att manga gar runt med de
fragor som jag har haft, manga bar
pa langtan, som den jag har burit pa.”

andra C.S. Lewis, men ocksd Olle Carls-
son och Wilfrid Stinissen. Det har varit
viktigt for mig att std pd ndgon sorts
fornuftsbas. Den kinsloméssiga biten
har varit mycket svirare, for mig.

Hur och vad skulle han gora for att
vara kristen?

”Din langtan ar tillrdcklig”. S3 sa en
prést pd en retreat som svar pa hans fraga.

— Att hora en prist 1 Svenska kyrkan
siga det var sé befriande, siger Henrik.
Det var en signal som sa att jag inte be-
hover ha svar pé allt. Det handlar om att
Oppna sitt hjarta.

—Jag tror att ménga gar runt med de
frgor som jag har haft, ménga bir pa
langtan, som den jag har burit pd, sdger
han. Kyrkan ger ett sammanhang och
en gemenskap — en mojlighet att soka
svar tillsammans. Det gér att hitta en
tro och ett sammanhang dven i vuxen
alder, dven om det kan ta tid och vigen
ar krokig. Och Gud har ju tdlamod.

Kari Malmstrom

En vuxen-
g till tro

Katekumena-
tet vander sig
till vuxna som
soker en kris-
ten tro, eller
vill samtala
med andra
om sin tro och
sina tvivel.

Kanske ar
du dopt och/
eller kon-
firmerad,
kanske inte.
Samtalen ut-
gar fran del-
tagarnas egna
fragor och
livserfaren-
heter.

Katekume-
natet ar van-
ligtvis upplagt
sa att nya
grupper star-
tar pa hosten,
och traffas
sedan en kvall
varannan
veckai ett ar,
tillsammans
med prast och
foljeslaga-
re. Pa grund
av pande-
min startade
ingen grupp i
hést, och den
grupp som re-
dan fanns har
inte riktigt
hunnit géra
avslut.

Men! Vi har
beredskap
for att starta
en ny redan
till arsskif-
tet, eller annu
hellre redan
till Kyrkoarets
skifte, som ar
forsta advent!
KONTAKT FOR
MER INFO:
Katrin Molander,
08-447 11 27,
katrin.molander@
svenskakyrkan.se




FAMILJERADGIVNING

THVYA3SSIH VILVY
YINOILYHLSNT

Friskvarda din relation

— och ta

Kénns det knepigt att fa ihop familjelivet, finns det
relationer som skaver, ar uppbrottet néara ett faktum?
Dérren till Kyrkans familjeradgivning star 6ppen. Vid
sidan av det samtalsst6d som préaster och diakoner kan
ge finns ocksa denna mdjlighet.

PORT7
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Kajsa utanfor
porten till Kyrkans
familjeradgivning

i Varfrukyrkan.

edan 2019 4r Briannkyrka for-
S samling tillsammans med 22 andra

forsamlingar en del av samarbetet
Kyrkans familjeradgivning hir i Stock-
holm. Dér jobbar bland andra Kajsa
Larsson, som var en av forsamlingens
familjeradgivare nir vi tidigare drev fa-
miljerddgivning i egen regi. Varfrukyrkan
i Fruiingen 4r numera en av familjerad-
givningens satellit-mottagningar. Kajsa
finns fortfarande hir en dag i1 veckan for
att ta emot samtal.

Men vad ir egentligen familjerad-
givning?

— Familjeridgivning 4r en hjilp for
relationer, sammanfattar Kajsa och ut-
vecklar: Det 4r inte terapi, vi ingdr inte
1 ett hilso- och sjukvardssystem som
skriver journaler, utan det &r helt sekre-
tessbelagt. Man kan komma och vara
anonym om man vill. Naturligtvis fir
4ndd samtalen ett terapeutiskt innehall.

Att kyrkan erbjuder familjeradgivning
hérror fran forr 1 tiden, dd man inte fick
skiljas forrin en prist fitt mojlighet att
medla. D3 var mdlet oftast att forhindra
skilsmissa, men dagens familjeradgiva-
re har ingen sddan agenda. Klienternas
behov och vilja far styra. Ibland kan det
handla om att lappa ihop en trasig rela-
tion, ibland kan det handla om att fa hjilp
med att genomfora en separation pd bista
sitt. Om barn 4r inblandade sitts deras
behov alltid 1 forsta rummet. Men, be-
greppet familj innefattar givetvis mycket
mer dn bara mamma, pappa, barn — famil-
jer ser vildigt olika ut idag. Det kan dven
vara syskon som hamnat 1 konflikt, eller
vuxna och deras aldre fordldrar.

—Det har blivit mer av det, att det inte
bara #r kirlekspar, spanar Kajsa.

Under coronaménaderna har familje-
radgivningen i princip jobbat p& som van-
ligt, med viss hjélp av digitala 16sningar;,
och det dr ndgot som uppskattats.

— Det har varit svart for minniskor
under pandemin. Det har slitit pd re-
lationer att manga, bade forildrar och

-

hjalp nar hjalp beh

barn, har varit mycket hemma. Rutiner
har brutits. En del har tyckt att det varit
underbart, men fér mnga har det varit en
péfrestning. Det har kints meningsfullt
att vi kunnat ha oppet.

Hur gar man tillvdga om man behéver
familjeradgivning? Forsta steget 4r att ta
kontakt och boka en tid for samtal. Samtal
for enskilda omfattar 45 minuter, och for
par giller 90 minuter, men hur ménga
samtal som behovs varierar.

— Ibland behovs det kanske bara ett,
om det dr en vildigt konkret friga man
vill ha hjélp att prata om. Ibland kan det
vara en lang process med nigot man
behdver prata linge om, och d& héller vi
oss oftast till en ram om max tio samtal,
upplyser Kajsa.

Sjdlva tréffarna kan sedan se vildigt
olika ut, men for familjeradgivarna ar det
viktigt att ge alla inblandade lika mycket
tid att uttrycka sig, och att sjilva forhalla
sig neutrala.

— Familjeradgivaren hjilper till att tol-
ka saker som sigs, nir man inte forstar
varandra, slutat prata, eller kanske blir
arga sa fort man pratar. Vi forsoker hjilpa
paren att hitta det som finns dér under.

Mycket handlar om att kunna sidga
det som verkligen betyder nigot och att
lyssna pa varandra pé ett annat stt.

Nar &ar det da dags att kontakta familje-
radgivningen?

— Det behover inte alls vara svéra
problem, utan det kan vara en forbyg-
gande atgird. Vi vill gidrna uppmana folk
att se familjerddgivning som friskvard.
Man ldgger ju mycket tid pd trianing for
kroppen, och jag tycker att man kan tinka

Harmonisk och mysig milj6 i samtalsrummet en trappa upp.

1 termer av hilsa dven for relationer, att
man kommer hit innan det gétt for langt.

Det finns inga problem som #r for
smd. Manga som kommer oroar sig for
att de tar samtalstid frin ndgon som be-
hover den bittre, men for varje mianniska
ar ju de egna problemen de viktigaste,
framhéller Kajsa. Priserna for samtal 4r
desamma som for all familjerddgivning
inom Stockholms stad, men till skillnad
frdn hos andra aktorer finns det tack vare
kollektgdvor och kyrkoavgift mojlighet
till reducerad kostnad. Priset ska inte
vara ett hinder fér nigon som behover

hilp. KONTAKT

Till sist, ndgra allménna relationsrad:

— Harelationer, 4ven om det dr svart,
relationer 4r hilsofraimjande for det mes-
ta. Utga fran dig sjilv, kéinn efter vad som
ar fruktbart och inte. Ta hjilp om det &r
nigot som 4r svart, ir nog mitt storsta
rad. G4 inte for linge och ha det svart.

Och om man vill undvika att ens fa
det svart?

— D4 kanske man ska sitta ensam pa
en 6de 6, men det dr inte vad jag rekom-
menderar, svarar Kajsa med ett skratt
och tilligger eftertinksamt att det ju
ocksd kan vara vildigt svart att kidnna
sig ensam, utan fungerande relationer.

Slutsatsen 4r dnd3 att det 4r svart att
garantera en helt friktionsfri tillvaro:

— Man kan inte ha en relation utan att
det uppstér svérigheter, och ett sitt att
klara det kan vara att tinka pd just det.
Viir inte lovade en dans pa rosor, livet 4r
béde och, vi maste leva med det. Vibeho-
ver prata med varandra, och med andra.

Erik Stenseke
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Skicka in senast 1 december till: FRISVAR, Brinnkyrka férsamling Svenska kyrkan, 20485625, 125 22 Alvsjo.

Ring 08-615 11 70 eller maila kyr-
kansfamiljeradgivning@gmail.com
Telefontider: Mandag, tisdag,
torsdag och fredag 11.00-12.00
y samt onsdag 13.00-14.00. Det
&) gar aven bra att lamna medde-
lande pa telefonsvararen, sa
ringer vi upp sa snart vi kan.
Avgift: Par och familjer 450

. kronor per samtal 90 min. En-
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skilda 400 kronor per samtal
90 min. Mdjlighet till redu-
cerat pris finns vid behov.

Unga vuxna 18-26 ar

For dig som ar mellan 18 och 26 ar
erbjuder vi samtal till 1dg kostnad.
For dessa enskilda samtal betalar
du 60 kronor per samtal och varje
samtal ar cirka 45 minuter.

Vinn tygkasse med
Sinnesrobdnen

Sinnesrobonen ar en kristen bon
skriven av den amerikanske pras-
ten och teologen Reinhold Niebuhr.
Den anvands mycket inom tolv-
stegsrorelser som exempelvis AA,
NA, CoAnon, men vem som helst
kan be den! Vinn din kasse!

Gud, ge mig sinnesro att acceptera det jag
inte kan féréndra, mod att férdndra det jag

kan, och férstdnd att inse skillnaden.



Solig investering

Under sommaren 2021 har det varit ganska livlig
trafik uppe pa taken, bade pa Varfrukyrkans och
Brannkyrka forsamlingshem. Och nu ar de i drift

— vara solceller!

Klimatfragorna &r bréannande — och nirvarande i minn-
iskors vardag. Naturligtvis ocksa i Svenska kyrkans dagliga
verksamhet, som bland annat handlar om energianvandning
1fastigheter, resor, inkop och investeringar. Hur kan vi agera
s& klimatsmart som mojligt?

Solenergin ar ett led i Brannkyrka forsamlings strategiska
klimatarbete. Fortroendevalda 1 kyrkofullmaktige och kyr-
korad har tillsammans med anstillda tagit beslut om forind-
rad energianviandning. Forst och frimst om att gé fran icke
fornybara energikillor till fornybara men ocksé att minska
sjilva energiférbrukningen.

F6r nagra ar sedan gjorde forsamlingen en investering
och gick fran att virma upp med olja till bergviarme. Och for
nagot ar sedan ersattes den oljeeldade spetsvirmen (nir
bergviarmen inte ricker till) med elpatroner.

I samma veva fick Briannkyrka kyrka en ny regleranligg-
ning som medforde att energiférbrukningen halverades.

Nista steg blev drets investering i solenergi. En anligg-
ning pa forsamlingshemmet vid Brannkyrka kyrka och en
péd Viarfrukyrkan i1 Fruingen. Bida anliggningarna togs i
bruk helt nyligen.

Brannkyrka férsamling forbrukar i dagslaget drygt 400 000
kWh miljoproducerad el per ar. Installationen innebéir att
forsamlingen blir sjilvférsorjande av el till minst 15%. (I
sammanhanget kan ndmnas att energiforbrukningen for el
och virme i en normalstor villa 4r cirka 25000 kWh per &r.)

Kommande steg ir att for Varfrukyrkan investeraien ny
regleranliggning som kommer att halvera energiférbruk-
ningen dven dar.

Brinnkyrka forsamlings strategi r att helt frigora sig fran
fossila branslen, minska den egna energiférbrukningen och
1 allt hogre grad anvinda egenproducerad el.

Peter Lindahl
Fastighetskonsult

Raimond Molander
Vik. Administrativ chef

Brannkyrkabladet delas ut till alla hushall i forsam-
lingen, dven till dem som undanbett sig reklam.
Detta for att vi inte ska missa nagon som verkligen
vill ha tidningen. Den delas alltsa ut &ven till

icke-medlemmar. Skulle du vara en avdem som inte
ar intresserad - bli inte arg pa oss for att du anda
fatt tidningen. Lagg den bara i pappersatervinning-
en! Tack for visad forstaelse.

Svenska kyrkan ==

BRANNKYRKA FORSAMLING

JAG & GUD

Gud finns inte, Gud AR!

Hur kommer det sig att jag tror pa
Gud? Fér mig racker det gott och vél
att ga ut och se mig omkring i var
fantastiska natur. Att se soluppgang-
en konstnarligt magnifikt mala himlen
i sina skiftande nyanser av rétt och
gult. Att se mangfalden av vackra
trad som jag vet pa ett sinnrikt satt
binder koldioxid och renar luften. Att
se alla olika djur, sma och stora, som
med obegriplig finess hittar sina egna
vagar for att 6verleva. Jag behover
inte fler bevis for att 6vertygas om
Guds existens — allt detta skona kan
inte vara en slump!

Sverige sdgs vara ett av varldens
mest sekulariserade lander. Anda
bygger och vilar hela vart samhalle
pé kristna vérderingar. Anda utgér de
kristna traditionerna och hogtider-
na en omistlig del i vara liv. Och &nda
uttrycker s& manga svenskar en and-
lig langtan och en tro pa nagot som
ar storre an vi kan begripa. Men att
bekénna en tro pa Gud och en religids
tillhérighet — nej, det ar uppenbarli-
gen svarare.

Jag menar att detta ar en av de
storsta utmaningarna fér Svenska
kyrkan. Hur kommunicerar vi vad
Gud, religion och kristen tro kan vara
— sd att vindr fram till nutidssvensken
och inbjuder hen till att forstd att det
kanske inte behdver vara sa knepigt?

For egen del fick jag god hjélp av
att jag som kritiskt sékande tonar-
ing hamnade i ett sammanhang dar
jag omgavs utav saval andra sdkande
unga manniskor som gediget erfarna
teologer av olika slag — Stiftsgarden i
Rattvik. Jag spenderade en betydan-
de del av mina ungdomsar pa denna
dynamiska plats och fick en ovarderlig
méjlighet att lyssna till andras tankar
och testa mina egna.

Bibeln &r viktig for mig, men jag
kan inte lasa den som en faktabok.
Manga ar de experter inom bibel-
vetenskapen som slar fast att den
historiska skildringen inte alltid ar
helt korrekt och de pekar ofta pa den
berattartradition som stora delar av
Bibeln kom till genom, dar budskap
klads in i symboliska berattelser. Sa
fér mig ar inte jungfrufédsel, fy-

Kekke Waltersson

KYRKORADETS
ORDFORANDE

sisk uppstandelse, himmelsfard och
olika mirakel avgérande for min tro
— ddrmed inte sagt att dessa berét-
telser skulle vara oviktiga, tvartom sa
forsoker de att beskriva ndgot som ar
storre an vad jag nagonsin kan forsta.
En av mina stora teologiska fore-
bilder — prosten Bertil Ramnerd, salig
i minne — uttryckte ofta "Gud finns
inte, Gud ARI” Och det &r precis s&
jag ser pa det: Gud &r sjalva tillvaron i
vilken vi lever, ror oss och ar till.

Min gudstro &r stor och djup, men
jag hymlar inte med att jag med stor
sannolikhet hade bekant mig tillhérig
en annan religion ifall jag hade vaxt
upp i en annan del av varlden med
andra traditioner. Med det sagt sa
kanner jag mig verkligen hemma i den
kristna tron och de kristna riterna.
For mig stammer bilden av en
treenig Gud i Fadern, Sonen och den
heliga Anden. Jag stravar dagligen ef-
ter att lata Jesus Kristus inspirera och
vagleda mig i allt jag gor. Den heliga
nattvarden ar en oerhort viktig del
i mitt liv — bade personligen och for
min kénsla av samhorighet med andra
kristna.

Men mitt satt att se pa tron for
dven med sig att jag ocksa kanner en
stark samhorighet med alla ménniskor
som bekanner en tro — oavsett vad
hen véljer att kalla Gud. Jag ber ofta
med orden: "“Ma Gud, med sina manga
namn och ansikten, leda mansklighet-
en till fred och férsoning.”

Jag har manga ganger fatt hora
att jag inte skulle vara kristen pa rik-
tigt. Nar jag var yngre kunde det gora
ont, men nufértiden rér det mig inte.
Jag ar trygg i min relation till Gud och
hur jag formulerar min kristna tro. Jag
tanker att det inte kan vara mann-
iskans sak att beddéma och vardera
andra manniskors tro.

Med énskan om Guds vdilsignelse infor
den stundande advents- och jultiden!
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