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Roliga timmen
— still going strong!
Det borjade for 6ver 40 ars sedan och
lockar nya deltagare dn idag. Att vara
tillsammans med andra och se film pa
stor duk, i ett morkt rum och med en
godispdse 1 ndven — generation efter
generation kommer till den hir 16r-
dagsgemenskapen.

Sid 3

Gemenskap for den
som lamnat allt

Ett asylboende 4r en plats dir man
vintar. Det finns inte mycket att gora
medan man vantar. Fér dem som bor pa
asylboendet 1 Vistberga jobbar ideella
krafter med att erbjuda motesplatser
och aktiviteter. Brannkyrka forsamling
ar med bland dem som engagerar sig.
Sid 4

Rum for samtal
om det viktiga

Att samtala om det som kinns tungt och
svart i livet kan vara en hjilp att ta sig
vidare. Det vet de som deltar i Solber-
gagardens Diakontriff. Hir mo6ts man
och stottar varandra i1 vardag och liv.
Sid 5

En vuxenkonfirmand

har natt sitt mal
- -~ | I sitt jobb forval-
qr‘r tar han kyrkans
anstilldas pen-
sioner, en uppgift
med stort ansvar.
- ; Nu har Carl till
slut ocksd genomfort ndgot han linge
velat.

Portrattet Sid 7

En Gud i tre gestalter
Frén ateist till troende — en lang resa.
Som kan landa i treenigheten. En Gud
som Kkan f en att tro. Jesus som kan f&
en att handla. Den helige ande som ar
livgivaren, hjilparen. Alla tre behovs
for att gd genom livet.

Jag och Gud Sid 8
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Rekordinsamlin

Arets fasteinsamling i forsamlingen slog rekord. Med
gemensamma insatser och mycket gott arbete lycka-
des vi samla in 6ver 40 000 kronor till Svenska kyr-
kans internationella arbete. Svenska kyrkan grundar
sitt internationella arbete i sin identitet som kyrka,

et

som en del av en vérldsvid gemenskap, tro pd en Gud
som tar stallning for den som &r nedtystad eller lever i
en utsatt situation. Har i férsamlingen férsoker vi syn-
liggora just fastinsamlingen, men aret runt fokuserar
vi pd att via vara kollekter bidra till att gora skillnad.

Sid 8

Alla kan gora nagot.
Ledaren sid 2
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Dod eller levande?

et kom en person till gudstjansten i
D mitten av mars. Han gav mig ett igen-

klistrat kuvert. "Ge det har till fastein-
samlingen”, var orden han sa — och sa stod
jag dar med hans gdva i handen. Varken
mer eller mindre. En konkret handling och
en forklarande mening med vad han tankt.

Under fastan, den sexveckorsperiod som
foregdr pdsken, samlar vi varje dr in pengar
till Svenska kyrkans internationella arbete.
Vi har haft vara speciella matare framme.
Lite (ibland mycket) i taget har vi fatt hélla i
av de fargglada flirtkulorna i réren som visar
att mer pengar har kommit in.

Det ar pengar som gdr till bade nodhjalp
och strategiskt hjdlparbete ute i vérlden och
som Svenska kyrkan star bakom, tillsammans
med sina samarbetspartners. Brunnar som
ger rent vatten, toaletter, hjalp till ett battre
liv pd mdnga satt — ddr hunger och nod ska
drivas bort. Alternativet gdr inte att tanka.

Varenda forsamling arbetar samtidigt
med att f& ihop s& mycket pengar som
mojligt. Hur mycket det blev totalt och vad
som kom in i vdr forsamling kan du lasa pd
sidan dtta!

oo
r ett bidrag till insamlingen ett
A satt att kopa sig ett battre samvete?
En slags avlat som ger fribiljett till
himlen? Eller &r det en medmanniska som

genom det arbetet ser ett satt bland flera att
faktiskt bidra till att vi far en battre varld att
leva i?

Jag har inte mott ndgon som forsokt
kopa sig fri. Daremot har jag mott manga
engagerade manniskor under den har tiden
som pa olika satt har forsokt 6ka hojden
pa pelaren. De har ordnat kladbytardagar,
brodforséljningar, konserter och mycket,
mycket mer. En del har givit av sin tid, an-
dra av sina fardigheter och talanger, och yt-
terligare andra av sina pengar. Tillsammans
har vi del i resultatet.

Tack, tack alla ni som pa olika sitt har
bidragit! Pa vilket satt det &n har varit! Tack
for viljan och lusten att gora gott. For insat-
ser som kravt bdde tid och uthdllighet. For
omsorgen om medménniskan som har det
samre dn man sjalv. Tack, for att vi tillsam-
mans kan vara med och minska néd och
elande i en tid dér de ar huvudnyheter i
varenda tidning och nyhetssandning.

i behéver motvikter! Motvikter

som paminner oss om att det gar att

forandra, som sager att det ar moj-
ligt att gora gott och rétt. Tank en vision dar
vi, nar vi fortsatter pd det har viset, kan vara
med och minska antalet rubriker om nod
och svélt och konflikter som kopplas till vem
som har ratt till vatten och mat. Tank nar

nyheterna far sdga att — "ocksd i dr informe-
rar Varldshalsoorganisationen om att svalten
och néden minskar i varlden”.

Ingen kan gora allt, men alla kan géra
ndgot. Vdra insatser kan verka som drop-
par i havet, men for den enskilda mannis-
kan kan din insats gora verklig skillnad, en
verklig skillnad mellan liv och déd. Samma
skillnad som att Jesus dog pa korset och
sedan uppstod. Nar du ldser detta har vi
firat pask och levt i dramat "Frdn morker il
ljus”. Pdsken handlar om att ljuset dvervin-
ner morkret och livet 6vervinner déden. Vi
firar att livet borjar pa nytt. Alla ni som har
hjalpt till i fasteinsamlingen — pd ndgot satt
— ni har varit med om att gora pasken mera
sann. Livet pd nytt !

En verkligt glad pasktid i uppstadndelsens
tecken onskar jag dig!

Eva Abragi

"Var glad, for Kristus lever! Ny framtid vill han ge.

Ur vetekornets offer skall véxa livets skord.

Vi sérjer ej hans minne. Han &r vdr morgondag.

Han ar ej bland de déda. Han &r var framtids Gud.”
Sv Ps 743
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Pa nya jobb

Kalle har hamnat klockrent ratt

Han gillar musik, att jobba
med ungdomar och barn, trivs
med att formedla kunskap och
mojliggora eget lirande - och
samtidigt ha tid och utrymme
for viktiga fragor och person-
liga méten. Kalle Sjoholm ar
sedan 7 januari musikpedagog
i forsamlingen och tycker att
han hamnat klockrent ritt.

Arbetet dr varierat med stor
spannvidd. Konfirmander, mel-
lanstadiegrupper, inhopp 1 Gppna
férskolan... bland annat.

Kalle har ocksé ansvar for
férsamlingens sanggrupps- och
bandverksamhet, som kommit
av sig lite eftersom tjinsten varit
vakant en tid. Tvd vilutrustade
replokaler, en 1 vardera kyrkan,
bara vintade pad ungdomar som

v §
vill sjunga och spela. Nu borjar
de komma.

— Jag tinker att det hir verk-
ligen handlar om att méta ung-
domarna dir de 4r, utgé fran den
musik de sjilva gillar och sa sldppa
loss kreativiteten, siger Kalle.

Han 4r utbildad musik- och
samhillskunskapslirare fér bide
grundskola och gymnasium. Nér-

mast kommer han fran skolvirlden,
med kyrkan lockade. Kalle har
under hela sin uppvixt varit enga-
gerad i Immanuelskyrkan som hor
till Equmeniakyrkan, och dr ocksa
hemtam i Svenska kyrkan.

31-arige Kalle beskriver sig
som inbiten Stockholmare. Han
ar uppvuxen 1 Haninge, har haft
nigra olika stockholmsadresser
och bor nu 1 innerstaden med
sambo och tva barn.

Globalt tankande inspirerar
Att f4 mojlighet att jobba med
”sitt verktyg”, musiken, och
kombinera det med ndgot han
tror pa ser han som en formén.
Att ocksd ha samhillskunskap i
bagaget berikar 4n mer.

— Hir 1 den kyrkliga miljon
finns mojligheten att moéta barn och

ungdomar och ha mer tid 4n vad
man har i skolan. Har finns utrym-
me for frigor av bide existentiell
och samhdllskaraktir — och dven
en blick utdt, ett globalt tinkande.

Kalle ar nyligen hemkommen
fran en Berlinresa med konfirma-
tionsgruppen “Ung 1 storstad”
och senare i var vintar besok fran
Coimbatore Music School i In-
dien, som férsamlingen haft sam-
arbete och utbyte med i flera r.

Konfirmandarbetet ligger ho-
nom varmt om hjirtat.

—Det finns s mycket i det. Vi
pratar identitet, virderingar, sma
och stora fragor, och det fyller en
funktion, menar han. Man kan
s& sma fron. Kvittot kanske inte
kommer med en ging, kanske om
tio ar eller mer — det gillar jag!

Kari Malmstrom

Gillar du att sjunga? Kanske tillsammans med andra? Latar som finns pa hitlistorna?

Kanske till och med kompa?

Nu finns en sanggrupp for dig som gar i k 7-9 och som vill sjunga tillsammans, dar vi blandar
dagens hits med olika genrer och din smak. Tisdagar 17.30-19.00 i Brannkyrka forsamlingshem,

Gabrielsalen, Gotalandsvéagen 191, ingdng pa baksidan. Valkommen!
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Film ar bast pa stor duk!

Ja, sa tyckte man for 6ver 40 dr sedan nér filmklub-
ben Roliga timmen drog igdng i Brannkyrka férsam-
ling — och det tycker man an idag. Numera ar film
ingen lyx utan tillganglig for nastan alla via olika
media, nir man vill och var man vill. Andé fortsitter
nya generationer barn att komma till Varfrukyrkans
och Brannkyrkas forsamlingshem pa lordagarna, for
att se film med andra. Det blir en utflykt, ett dven-
tyr, att “ndgot hander”. Varen 2015 har filmklubben
over 230 medlemmar.

Det kan tyckas enkelt och det 4r det. Har visar vi film. Men
hir finns ocksa ndgot mer. Ndgon hilsar vilkommen, man
far kolla 1 just den hir l6rdagens forfixade godispése vad
dér finns innan man bestimmer sig. Féredrar man nigot
annat kan man alltid plocka ihop till exempel en seg, sur
rem och en choklad efter eget tycke. Sjdlvkostnadspris
4r det som giller, s biogodiset &r klart prisvirt. Det dr
séllan ndgon medfoljande forilder eller annan vuxen gor
upp affdren, det gor var och en frin fyra-fem ars dlder.

Att erbjuda en métesplats

— Jag har alltid tdnkt att det hir 4r en social-diakonal
verksamhet, sidger Ingemar Cederlund, som &r férsam-
lingspedagog och veteran nar det giller Roliga timmen.
Nir Ingemar kom till forsamlingen fanns den redan, han
har haft hand om den sedan 1981.

Det handlar om att erbjuda en métesplats. Kanske
kommer man hit for att just dagens film bara inte far
missas, kanske for att fi en extra aktivitet pd lordagen,
kanske for att man faktiskt inte har rdd att g pd hio,
kanske for att man inte ens har mojlighet att se pé film

o — B
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Rivieran”.

hemma — och det spelar ingen roll. Oavsett skil si blir
man vilkomnad och sedd.

Barnen ir den sjilvklara malgruppen. Lite dldre barn
kommer for egen maskin, de yngre har ndgon med sig.
Det dr inte alltid som fordldern eller annan vuxen ser pa
filmen, och dé kan man istillet sitta i foajén och samtala
med Ingemar om allt m6jligt mellan himmel och jord.

— Det blir ofta vildigt bra samtal. Folk vill veta vad
vi gor, vad som hinder, i tips om annat att delta i, siger
han. Det kan ocksé hinda att ndgon verkligen behover en
mer existentiell samtalskontakt, och da kan jag litt lotsa
vidare till en prist eller diakon.

HUR VAR DET IDAG PA ROLIGA TIMMEN?

Malcolm & Lars

— Vi brukar gd hit men lite oregelbundet,

sager Lars. Malcolms storebror brukar

ofta félja med. Som vuxen tycker jag om

att det har ar ndgot man gor tillsammans!
Malcolm tyckte att filmen idag var

lite trakig, men inte ldskig.

‘*"F"'i Victor & Amanda
[

f =
4

— Vi brukar komma. Jag
tycker det ar bra for bar-

- nen att komma hit, att fa
kt\’ traffa folk, séger Amanda.
Hon &r 20 &r och var
{ sjdlv en flitig besokare

pa Roliga timmen ndr
hon var yngre. Nu med
lillebror kommer hon igen! Ofta féljer mamma med
istallet men Amanda kommer gdrna.

Asta & Elisabeth B |
— Man far film att titta pa plus ata godis, ;T |
samtidigt! Som pa bio, sager Asta. L4343

Farmor Elisabeth har varit pa atskil-
liga av forsamlingens aktiviteter sedan e
1970-talet. CN

— Jag tycker att det &r sa trevligt, manga métesplatser. Fil-
men idag var bra, men liiite laskig...

Eila, Kjell & Birgitta

att se pd film med andra.

| far med.

— Det var en ny upple-
velse, sager mormor Britta
entusiastiskt.

— Bra ljud, stor duk — proffsigt! sager morfar Kijell.
Ett bra l6rdagsnoje, helt enkelt.

e R i M e B B e o

— Jag brukar gd hit, sager Eila,
som bor i ndrheten. Det ar kul

Idag &r mormor och mor-

Bilder ur nagra av filmerna som visats
under varen pa Roliga timmen: har
”Justin och de tapprariddarna”, nedan
”Smakrypsliv” och ”Muminfamiljen pa

© SCANBOX /SWEDISH FILM

Som gemenskap med 13g troskel dr Roliga timmen
oovertriffad. Bara kom! Hir far du mojlighet att dela din
filmupplevelse med andra. Hittar du sedan férsamlingsge-
menskap dven i andra sammanhang 4r du lika vilkommen!

Kari Malmstrém

Lordagar 11.00 i Varfrukyrkan, 15.00 i Brannkyrka.
Medlemskort i filmklubben Roliga timmen kostar 75
kronor for en hel termin, dven vuxna. Kortet galler pa
bada filmvisningsstallena. och oavsett om man kom-
mer en gang eller alla ganger.

Vilkommen!

Loke & Anna

— Det hér &r var tredje termin pd Ro-
liga timmen, sager Anna. Vi bor i Arsta

sd vi far dka och det ar det vart.

— Att det &r pd projektorduk kanns
som riktig bio, sdger Loke. Det &r trev-
ligt och precis lagom stort!

Rasmus & Anna:

— Filmen var inte laskig, men
godiset var slut, forklarar
Rasmus som lamnar filmen i
fortid.

el — Vi har vetat om Roliga

- &

timmen men inte kommit
ivag, idag ar forsta gangen,
sager Anna. Det hdr &r ju varldens grej! Det dr kul att
komma hemifrdn och mer avslappnat &n att ga pa rik-
tig bio. Och sa &r det prisvart!



Sid 4

P3 nya jobb

Gillar att
mota alla
aldrar

Det 5 januari kom Anette Torr-
backa som diakon till Brann-
kyrka férsamling. Det var en
aterseendets gladje — Anette
gjorde praktik har for tre ar
sedan i tva manader nar hon
gick sin diakonutbildning. Hon
brinner for att arbeta i kyrkan,
och med barn och unga, och
precis det gor hon hr.

Nu méter vi Anette i forsamling-
ens barn- och ungdomsgrupper
och 1 gudstjansterna med smé
och stora, som regelbundet firas
1 bada kyrkorna.

-

Anette kommer nirmast frin
Taby forsamling, dar hon varit 1
16 ar, som forskolldrare, férsam-
lingspedagog och diakon sedan
vigningen i juni 2013.

—Det hir med att bli diakon...
linge sajag nej, nej, nej—men alla
andra sa jo, jo, jo!

Anette skrattar och forklarar
att hon ju betraktade sig som
pedagog, men insdg att man kan
vara diakon och dven arbeta med
lgre aldrar. Sedan var det litt att
folja kallelsen.

— Man séger girna att man
ska sitta barns bista i fokus,
men det krdver att man tar sig
tid att mota individen, ocksa den
som 4r atta manader eller atta &r,
understryker hon.

Anette dr 51 ar och boriSolna,
men suktar lite efter att soka sig
ett boende s6derut pé sikt. Kan-
ske bli forsamlingsbo...

— Det hinder och gors sa
mycket hir 1forsamlingen, fér och
med alla dldrar. Det ir jitteroligt!

[ férsamlingen delar alla diako-
ner pd gemensamma sysslor, som
enskilda samtal till exempel. Till
just Anettes uppgifter hor ocksa
medverkan i det nyligen ut6kade
atagandet pa ASIH (avancerad
sjukvard i hemmet), knutet till
vérdavdelningen i Langbro park.

— Jag trivs verkligen som dia-
kon, det kinns som om sd minga
nya vigar har 6ppnats!

Kari Malmstrém

Reportaget

April 2015

Brannkyrkabladet

En plats for gemenskap
medan man vantar

Tank dig att varje dag ar den
andra bara alltfor lik, att livet
liksom bromsats upp och det
mesta har ryckts upp med
rotterna, ofta efter mycket
jobbiga upplevelser. Nu finns
bara vantan, pa att fa starta
om och bygga upp livet pa
nytt. Pa asylboendet Metro
Hotell i Vastberga industri-
omrade ser tillvaron ut sa for
madnga. Men det finns avbrott
i vardagslunken. Varje vecka
kommer engagerade volon-
tarer fran bland annat Brann-
kyrka forsamling och erbjuder
motesplatser och aktiviteter.

Nir boendet startade 1 septem-
ber forra dret togs kontakt med
organisationer som Roda Kor-
set, Riddda Barnen och Svenska
kyrkan. Alla visade intresse, och
Higerstens och Brannkyrka for-
samlingar har bdda engagerat sig.
Ideell energi finns det dessutom
gott om bade hir och dir. Nitver-
ket ”Arsta for alla”, som syftar till
att motverka rasism, sokte sjilva
upp boendet i Vistberga efter en
artikel 1 lokaltidningen. Nu jobbar
alla volontdrkrafter gemensamt
och berikar varandra.
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Nagot pa gang? Anslagstavlan i
boendets cafeteria ger besked.

Ingeborg Wandt 4r diakon 1
Brannkyrka forsamling. Hon hal-
ler samman férsamlingens volon-
tirer och dr sjdlv med pa boendet
regelbundet. Brannkyrkabladet
foljer med négra ginger.

— Nir vi fick kontakten fanns
ingenting for kvinnor, men en del
for barn. S3 vi startade en kvinno-
grupp, berittar Ingeborg. Vi har
varit ute ett ging och kt skrid-
skor bland annat — det var livat!

P4 tisdagskvillarnas triffar

U

Ingeborg, Monica och Anne kommer regelbundet till

asylboendet i Vistberga.

ligger fokus mest pd svenskun-
dervisning, pa onsdagarna ir
imnet friare. Men att spraket ar
nyckeln till mycket dr uppenbart
vad man 4n gor.

Vi samlas kring ett bord och
hér talas arabiska, tigrinja, mong-
oliska, svenska — bland annat!
Engelskan blir lite av en brygga.
”In English, in English” ropas det
titt som tétt runt bordet. Men alla
kan inte engelska heller. Gester
och mimik blir till stor hjilp.

Vill kommunicera
Hir finns mycket glddje, skratt
och en stark onskan att lira.
Miénga har skinkt saker till boen-
det, s& hir finns ett stort bibliotek
av framfor allt barnbocker. Vi tit-
tar pé bilder — siger ord pé olika
sprak, repeterar. Att fi tag i en
bokstavsbok om bjérnen Bamse
blir en utmaning. I alfabetets ord-
ning tittar vi pé bild efter bild pa
djur. Apa — monkey, hist — horse,
och sd vidare. P4 bokstaven L
finns "Lille Skutt”. Hur férklarar
man att han 4r en "kanin”???
Volontiren Anne ar fore detta
SFI(Svenska for invandrare)-lara-
re, och en Kklar resurs i arbetet.
Substantiv och glosor i alla ira,
Anne lir oss att ocksd anvinda
det hon kallar "vardagsverb”:
Vad heter du? Var kommer du
ifrdin? Hur mér du? Friga stills

nistan lika manga barn kom sista
sondagen i mars. Har fick manga
for forsta gdngen pd flera ma-
nader uppleva gladjen 1 att sjdlv
hacka ingredienser, blanda dem
och tillaga ”sin” mat, och dela
glidjen med andra. Det som blev
over togs hem till boendet och
uppskattades stort.

Just att komma ut och leva
i ndgot som liknar vardag, med
vardagliga sysslor som matlag-
ning, r inte enkelt for de boende
hir. Att sld sonder tristessen ar
en stindig utmaning. De som bor
hér ar driftiga och kunniga perso-
ner, vana vid att ha bade jobb och
vardagsplikter.
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En meningsfull tillvaro

For Brannkyrka forsamling ar
nirvaron 1 Véstberga angeldgen.
Hir finns behov, och férsamling-
en kan vara en av flera vigar till
att mota behoven.

— Man 4r medminniska men
ocksd en lank till det svenska
sambhillet, sdger Ingeborg Wandt.
Hir sker fantastiska méten och vi
fir dela s ménga manniskooden.
Men fokus dr hir och nu, inte vad
som hint de boende tidigare. Vi
vill konkret bidra till att s manga
som mojligt fir en meningsfull
tillvaro i den situation de just nu
befinner sig 1.

och svar forvintas. Och ges. Viér
frin Syrien, Stockholm, Eritrea,
Libyen, Smaland, Tadzjikistan,
Mongoliet, Palestina...

—Jag dr frén Norrbotten, sva-
rar volontdren Monica.

Det ar forvisso Sverige men
langt fran Stockholm. Som tur 4r
har vi en Sverigekarta i rummet.
Vi kan visa att det dr 15 timmar
med tig, men bara en timme och
en kvart med flyg.
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Gronsakshackande och koksbestyr i kollektivhusets kok.

-

Nu dr det var och snart stundar
sommaren. Hur ménga fotholls-
planer finns det inte? Hur manga
mojligheter till picknickar finns
det inte? Hur ménga badsjoar?

Det ideella nitverket smider
nya planer...

Monica bor i ett kollektivhus
med mer storskaliga matlag-
ningsmojligheter 4n i de flesta
hem. Hon bjéd in till gemensam
matlagning och middag hemma
1 kollektivhusets gemensam-
hetskok, och manga nappade pa

det. 20 av boendets kvinnor och Kari Malmstrom

_FAMILJE-
RADGIVNING

Familjeradgivningen i Brannkyrka férsamling &r 6ppen for alla, oberoende av medlemskap i
Svenska kyrkan, religios skadning, etnisk tillhorighet eller sexuell laggning. Forsta besoket avgifts-
fritt, darefter 100 kr/besok for par eller enskild.

Telefon 08-447 11 45, e-post familjeradgivning.brannkyrka@svenskakyrkan.se
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Har bade
satta ord

Vad dr en ”frusen sorg”? Nagra av medlemmarna

i RSMH Solbergagarden méts till Diakontraff. Sa
kallar man den 6ppna samtalsgrupp som Eva Lund-
strom, en av forsamlingens diakoner, deltar i nagra
sondagseftermiddagar i manaden.

- Det kan vara en sorg som liksom har stelnat...

— Jag tanker att det dr ett hemligt tabu att grata...

- Da kan man ju stalla sig fragan varfor det ar sa?

— Att man inte far prata om sin sorg...?

- Sorg kan vara mdnga saker: hur det star till i varl-
den, 6ver personliga handelser...

- Sorg tar tid, men frusen sorg ar sddan som inte blir
utslappt, som sitter sig i kroppen!

— Man har ju graterskor vid medelhavet...

Ordet fordelas naturligt. De flesta i rummet har stor
erfarenhet av att brottas med livsfrigor och att inse och
uppleva sin skérhet. RSMH ér en férkortning for Riksfor-
bundet f6r Social och Mental Hilsa, och Solbergagérden
ar en av 20 lokalféreningar 1 Stockholm. P4 frigan hur
man kan beskriva foreningen kommer svaret snabbt: Det
handlar om kamratstéd for psykiskt och socialt utsatta
manniskor, om att stédja varandra i vardag och tillvaro.
Eller: Det hir &r en forening for hjiltar! For manniskor
som kidmpar och orkar och som stéttar varandra i det.

Inte alltid som man tankt sig
— Man kan bli apatisk av sorg.

—Men hur vet man att det dr sorgen som gor en apa-
tisk? Det kan bero pd en massa andra faktorer, man kan
vara uttrdkad, det kan bero pd vad man upplevt...

— Att inte ta till sig sorgen kan ju ocksé vara ett forsvar
for att inte 13ta sig knickas...

Stamningen hir dr avspand. Visst dr samtalet viktigt,
men man gor det man behover for stunden. Behover
nagon gi ut och roka smills det kanske i ndgon dorr, och
lite tidningsprassel fir man sté ut med. Vi gir in och ut i
samtalet, ger och fir.

Eva blidddrar fram en psalm: "Nir livet inte blir som
vi har tinkt oss” och ldser nigra strofer. Det 4r ju unge-
fir det alltihop handlar om. Det blev inte som man tinkt
sig alla gdnger. Det ir inte ldtt att vara méinniska och att
drabbas av nigon typ av psykisk ohilsa har tyvirr blivit
allt vanligare, virt materiella vilstand till trots.

— Vi 4r ju alla olika och har olika rustningar for livet.
Har man levt skyddat kan det vara en stor katastrof med
en forlust, men har man inte haft det si skyddat 4r det
ingen stor katastrof.

— Aven om jag hade det bra materiellt hade jag det inte
bra kinslomissigt och psykiskt. Sedan kom ménga &r nir
jag fick majlighet att ta igen det, och médde bra— men nu
kommer ju dlderdomen...

—Men d4 blir man ju visare!

— Fast man fattar ju inte att man blir 4ldre...

Skratt! Vi pratar en stund om olika forklaringsmodel-
ler. Det ér litt att komma in 1 enkelsparigt tinkande nir det
giller psykisk ohilsa, menar flera. Antingen tror man att
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kan och far man

piller botar allt, eller s& séker man all forklaring i hemska
barndomsupplevelser. Sa enkelt dr det aldrig, och det dr
olika for var och en.

Vill sla hal pa féordomar

RSMH har till syfte att bilda opinion, bryta negativa at-
tityder, sla hal pa féordomar och tydliggora psykiskt och
socialt utsattas situation. P4 riksplanet likavil som lokalt.
Det lokala arbetet handlar dock i forsta hand om att er-
bjuda gemenskap.

Solbergagarden héller till i det som en gang var Brinn-
kyrka forsamlings préistgard, numera aningen undangoémd
bakom bebyggelsen Solberga sjukhem och stadsdelen
Pristgirdsgirdet. P4 vardagarna driver Alvsjo stadsdel
Hantverkscaféet Rondellen, med liknande mélgrupp som
RSMH - vardagskvillar och helger ar hir féreningsverk-
samhet. Diakontriffen dr en av ménga aktiviteter som er-
bjuds. Gemensamma middagar, filmvisning, konstkurser,
boulespel, gigong och en och annan utflykt star stadigt
pé agendan.

Samarbetet med Brinnkyrka forsamling startade
2012. Regelbunden nirvaro av en diakon var efterfragat
och vilkommet.

Samtal i standig rorelse
S4 glider samtalet in pd mening. Mening med livet?

— Ibland undrar man: Vad f-n héller jag pd med?! Man
méste hitta en mening; det kan vara Gud eller att méla
eller vad som helst...

— Kan liv vara meningslost? flikar Eva in.

Nej. D4 skulle vi vil inte sitta har. Men samtalet lan-
dar 1 att kinslan av meningsfullhet eller meningsloshet
kommer inifrin en sjilv. Den 4r inget som omvérlden kan
virdera, utan 4r en egen upplevelse.

— Smiirta eller tristess kan kanske leda till att det
kidnns meningslost — man méste hitta ndgot positivt,
uppbyggande ocksa.

svara

FOTO: HAKAN FLANK

— En del kan finna glidje 1 det lilla, andra kanske har
storre krav. Och sa finns ju prestationskraven, att det finns
forvantningar man méste leva upp till, och klarar man inte
det kinner man sig misslyckad.

Vi kommer in pé hur spriket kan anvindas for att in-
doktrinera och kuva, hur bra vi ir pd att lyssna — och hur
svért det 4r med kommunikation minniskor emellan! Och
s detta stindiga brus. Massmedier, internet, musik, ljud
och action hela tiden.

— Man maste skaffa starka filter!

— Det finns ett inre brus ocksd, ens egna tankar och
virderingar som gor att man tolkar...

— Fordomar och forutfattade meningar har man alltid,
jag tror inte det gir att bortse fran helt och héllet.

Oppen gemenskap for alla

Samtalet formas alltid av deltagarna i Diakontriffen, for-
Klarar Eva. Alla kinner varandra och 4r trygga i det, men
samtalsdynamiken dr beroende av just dem som 4r hir
just nu. Det 4r spidnnande och en forman att fi vara med.
Ibland har man bestimt ett tema for samtalet innan, ibland
far stunden styra, som idag.

— Min uppgift 4r att finnas dér och lyssna forutsatt-
ningslost — och ibland att skicka in en ny infallsvinkel,
siger Eva.

RSMH och foreningen Solbergagarden 4r 6ppen for
alla som antingen sjilva lever med psykisk eller social
ohilsa, eller 4r anhoriga. Att livet kan bli trasigt och sjdlen
mé daligt vet alla hir. Respekt, hinsyn och gemenskap
hor till honnérsorden. Oppet hus, 1&g troskel och hogt i
tak kan utlovas!

Kari Malmstrém

Solbergagdrden har 6ppet vardagar (utom
madndagar) 17.00-22.00, helger 13.00-22.00.
KONTAKT:

08-99 17 36, info.solbergagarden@rsmhstockholm.se

Vélkommen att vara med pa tva endagsvandringar i var!

Folj med och inspireras av pilgrimens sju nyckelord: Frihet,
Enkelhet, Tystnad, Bekymmersloshet, Langsamhet, Andlighet,
Delande. En yttre och inre vandring, helt utan krav.

Pilgrimsvandra for en dag!

Ladda en ryggsdck med sittunderlag, dricka, frukt eller annat
atbart som du vill ha med dig under vandringarna.

8 maj Heldag i Vallentuna pilgrimscentrum.
Samling vid T-banan Frudngen 8.00, medtag SL-kort.

22 maj Heldag i Tyreso pilgrimscentrum.
Samling vid T-banan Frudngen 10.00, medtag SL-kort.

Fragor? Ledare diakon Ingeborg Wandlt, telefon 08-447 11 28.
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Det
hander...

{ Brainnkyrka kyrka

med forsamlingslokaler

Hogmassa
Sondagar 11.00

Maissa med sma och stora
Cirka en s6ndag/ménad 11.00

Oppen kyrka
Bréannkyrka kyrka dr 6ppen
09.00-15.00 alla dagar.

D

fll

Massa
Sondagar 18.00

Varfrukyrkan

med forsamlingslokaler

Maissa med sma och stora
Cirka en onsdag/ménad 17.00

Kvillsmissa
Onsdagar 19.00

Sinnesromadssa
Sista onsdagen/ménad 19.00

Oppen kyrka
Vérfrukyrkan dr 6ppen
vardagar 09.00-16.00.

Café Kyrktorget
Oppet onsdagar 10.30-15.00.

Lunchmusik
Onsdagar jamna veckor 12.00

Lunchmaissa
Onsdagar ojdamna veckor 12.00

Sopplunch 30:-
Onsdagar 12.30

Fredsgruppens loppis
Oppet torsdag, fredag, lordag
11.00-14.00.

For aktuellt veckoprogram se
Stockholms stifts samlade annons
i DN/SvD fredagar samt vecko-
annonsering i "Mitt i Séderort”
tisdagar. Du kan ocksd besoka
www.brannkyrka.org

BRANNKYRKA FORSAMLING STODJER:

BRIS — Barnens ratt i samhallet

KRIS - Kriminellas revansch i samhal-
let * RNS - Riksforbundet narkotika-
fritt samhélle » RSK — Riksféreningen
Stoppa méns vald mot kvinnor
Trafikkalendern * Natur & Miljopar-
men * Blodkampanjen - Folkhélsoin-
formation.se

Korsord

Brénnkyr

krysset

Brannkyrkabladet

April 2015

Aven vérkvillar kan forgyllas av tankenétter. Har bjuder Brannkyrkabladet pé ett nytt kryss! De fem
forst dppnade ratta l6sningarna belénas med biocheckar for tvd. Skicka in l6sningen senast 15 maj
till: FRISVAR, Brannkyrka Férsamling Svenska kyrkan, 20485625, 125 20 Alvsj.
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Adress

Utokat forsamlingsansvar for patienter som vardas i hemmen

F&rsamlingen har under flera &r haft nar-
varo pd ASIH:s palliativa vdrdavdelning pd
Langbro Park. Vid svdra sjukdomar och i livets
slutskede sa okar ofta behovet av att berora de
existentiella frdgorna, och att fa mojlighet att
samtala med en prast eller diakon ar vardefullt
for manga patienter men dven for de anhoriga.
[ takt med att allt fler patienter vdrdas i hem-
men sd utdkas nu arbetet och forsamlingen har
tagit fram ett informationsmaterial som vardper-
sonalen kan 6verlamna till patienter och deras

anhoriga sd att de kan kontakta oss om de vill.

Varje manniska har fysiska, psykiska, sociala
och existentiella/andliga behov. Var uppgift ar
att framfor allt fdnga upp de andliga och exis-
tentiella behoven.

Vi ar ocksa behjilpliga med att formedla
kontakt med andra férsamlingar eller trossam-
fund. Det &r ett ansvar for hela férsamlingen
dven om just vi tvd dr kontaktpersoner.

Anette Torrbacka och Jean-Luc Martin

ASIH star for Avancerad sjukvdrd i hemmet
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En nyfiken manniska pa jakt
efter sin konfirmation

Carl Cederberg ar den har va-
ren vuxenkonfirmand i Brinn-
kyrka forsamling. Han ar for-
samlingsbo sedan madnga ar
och nagon sorts sokande har
funnits dar lange. For ungefar
ett ar sedan gick han in i en ny
utmaning i sin karridr, som vd
for Svenska kyrkans pensions-
kassa, det bolag som forvaltar
Svenska kyrkans anstalldas
tjanstepensioner. Konfirmand
hade han kunnat bli nu eller
tidigare eller senare, sa egent-
ligen hinger det inte ihop.
Men han blev lite mer taggad
att hitta ratt nu nar koppling-
en fanns.

— Jag har tinkt och férsokt gora
detta flera ginger, i Briannkyrka,
det fanns erbjudanden om resor
som inte blev av, pa grund av for
fi intresserade, sidger Carl. Jag
kollade pa Kyrkokansliet i Upp-
sala, ville verkligen hitta just min
mojlighet till konfirmation. Jag
tycker overlag kyrkan kunde bli
bittre pd att tala om vad den gor,
pé att f6lja upp — jag har fétt jaga
for att hitta det har...!

Det ér bara att ta till sig. Alla
mojligheterna finns hir, men &r
tydligen svéra att finna ocksa for
den som soker aktivt...

— Men jag lovade mig sjilv —
och kanske honom diruppe — att
gora detta, fortsitter Carl.

”Pa ett bananskal”

Han 4r bade avspind och vardag-
lig. Han berittar att han ar fodd
1 Skara och uppvuxen i Vésteras.
Som student hamnade han 1 Upp-
sala — forvaltade familjetraditio-
nen! Och bérjade jobba i industrin
for Saab Scania redan under
studietiden, hans examensar-
bete gjorde det mojligt att plugga
och arbeta parallellt. Tja, och si
hamnade han i niringslivet. Och
arbetade med siffror.

—Men ndgonstans kindes det
lite trist att sammanstilla sddant
som redan hint, som en koncern-
redovisning. Det vore kanske
mer intressant att paverka det
som skulle komma att hinda?

Carl dok pé en annons dir det
soktes en finansanalytiker, han
sokte och fick det. Han berittar
om hojdare 1 finansbranschen,
som han kom 1 kontakt med och
rorde sig hemtamt med. Ka-
pitalférvaltning gled han in pé
lite ”pa ett bananskal”. Under
andra halvan av 1980-talet och
framat roérde han sig i namnkun-
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Carl Cederberg ir glad att antligen ha hittat mojligheten att konfirmeras.

niga finanskretsar — helt klart en
”"maktmainniska”, relativt sett.

— Men jag har alltid héllit en
1ag profil privat. Man maste for-
soka ha bida delarna. Jobbet 4r en
sak, privatlivet en annan.

Larorik upplevelse

Han och hustrun Asa hittade
varandra tidigt och firar 30-arig
forlovningsdag i &r. Sedan 1990 dr
de Alvsjébor. Ett tag pd Scaniati-
den jobbpendlade Carl mellan S6-
dertilje och Uppsala. Logistiken
hingde inte alltid med mellan de
tva boendena.

— Det var sd annorlunda,
reflekterar han. Det fanns inga
mobiler, man fick planera innan,
en ging hade jag glomt en grej
och fick éka tillbaka for att himta
den...

Det var langt ifrin dagens
kommunikationssamhille dar
rummet minskat i betydelse och
tiden 4r 6verallt samtidigt.

Carl gillade att forvalta pengar
och se dem férmera sig. Glad i
pensionsforsikringar och i hur
forsakringstagarnas pengar skul-
le placeras och forvaltas hamnade
han s pa ett bolag dir han blev
kvar i glada 17 ar.

— Trivs man sd blir man ju
kvar! Men ett foretagssamgiende
gjorde mig plotsligt 6vertalig, for
sjdlva jobbet forsvann. Det var en
intressant och ldrorik upplevelse.

Han var 47 ar och detta var
mitt 1 finanskraschen 2008. Han

var faktiskt utan jobb!

—Jag insdg att jag hade slarvat
med att underhélla mitt kontakt-
nit, ler han. Det var lite trogt
ett tag, men jag hamnade p3 ett
norskt bolag och rekryterades
darifran till Kyrkans pensions-
kassa.

Att Carl brinner for dmnet
pensionsavkastning dr uppen-
bart. Vi triffas pd hans kontor

den. Nu dr barnen utflugna men
de gillar alla att umgas, pratar ofta
1 telefon.

Saknar han familjelivet, med
barn?

—Ibland s4... jag tyckte att det
var kul att vara fotbollstrinare,
dka pi lager, gd pd innebandy-
matcher. Jag brukar siga till folk
som 4r yngre 4n jag att tiden gar
sé fort. Ta vara pa den!
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tror pa nagot, men jag kommer
alltid att vara en tvivlare. Men!
Jag har sagt till min pappa — som
ju dr ateist — att det hidr med att
vara ateist 4r ett valdigt starkt ut-
talande. Det limnar liksom ingen
Oppning. Att solen lyser, jorden
finns, fiskarna simmar och att en
figel dter mask... det dr ndgot
storre.

For Carl ett perspektiv pa
nagot mer, nigon sorts kraft.
Dessutom gillar han det han ser
1 kyrkan. Gudstjanster samlar
méinniskor, som mar bra av att
vara dir. Julnattsmissan missar
han séllan.

—Just nuikonfirmationsgrup-
pen liser vi Markusevangeliet.
Jag gillar det! Du ska vara mot
andra som du vill bli behandlad
sjdlv. Respektera, se och inte
d6ma — jag vill vara s, och gillar
det budskapet.

Starkt varumérke
—Jag har ocksa upptickt, 4ven via
jobbet pd Kyrkans pensionskassa,
vilket starkt varumirke Svenska
kyrkan dr. Ménga vill gora affi-
rer med Kyrkans pensionskassa.
Svenska kyrkans hillning i etiska
och héllbarhetsperspektiv stirker
ocksd varumirket. Att ta avstdnd
frén barnarbete, vapenhandel och
annat i vara placeringar. Kyrkan
har varit tidig och &rlig i detta.
Carl var med pa bibeldagen 1
Varfrukyrkan i januari, en tema-

”Respektera, se och inte doma - jag
vill vara sa, och gillar det budskapet.”

och nu far han upp och ritar en
graf som belyser risker kontra
avkastning 1 olika investerings-
slag. Han forklarar sin kalkyl med
ett tydligt kundtink:

— Nar du foérvaltar en pen-
sionskassa har du ett dtagande,
du har lovat dina kunder ndgon-
ting. Det dr enormt viktigt att
komma ihdg att det dr andras
pengar du forvaltar.

Vad dr da nyckelfaktorerna
for att man ska f forsakringsta-
garnas avsatta medel att féroka
sig duktigt?

— Erfarenhet — man har vil
lart sig ett och annat! Férméga
att se helheter, sunt fornuft och
respekt for andras kunnande. Jag
ar ingen roulettetyp utan ganska
forsiktig, siger Carl.

Han har alltid brytt sig myck-
et om sin familj och prioriterat

”You don’t know what you
have...” Men Carl understryker
raskt att han dr en sddan som all-
tid ser framat. Och att tycka synd
om sig sjilv har han svért for.

— Om min fru och mina barn
ar glada, 8 4r jag glad!

Gillar filosofiska vandningar
Han beskriver ett "ateistiskt syn-
sitt” 1 barndomshemmet, som
han aldrig riktigt var sams med.
Pappa var likare, mamma lirare.
Carls dldre bror konfirmerades,
men han sjilv “slapp” — kanske
for att han var yngst. Och kanske
for att det var "mainstream” pa
den tiden aft konfirmeras, och
just "mainstream” har han aldrig
velat vara.

— Men jag har linge ként att
detta 4r ndgot jag vill gora. Jag
gillar filosofiska vindningar. Jag

dag kring bibeln med féredrag och
programpunkter.

—Det var kul, jag 4r ju nyfiken
och vetgirig och vill lira mig mer.
Som konfirmand hir ska jag ocksa
dka pd forsamlingsldgret under
Kristi himmelsfirdshelgen.

Han har faktiskt sjungit 1 kor
forr, och ingen vet var hans nya
forsamlingsengagemang kan
sluta. Carl 4r 6ppen for allt mojligt
1 forsamlingen, bara det fir plats
1 hans liv. Han har dock en drag-
ning 4t en viss kyrka...

— Brinnkyrka kyrka dr min
kyrka! Den 4r en av Stockholms
dldsta, den 4r enkel och vacker —
och altartavlan r fantastisk! Men
Varfrukyrkan ligger dar folk lever
och verkar, och dir ser jag klart
poingen med “kyrkan mittibyn”.

Kari Malmstrém
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Gor skillnad aret runt!

41 694 kronor - sa blev resul-
tatet i drets fasteinsamling.
Fantastiskt! Vart bidrag kom-
mer att hjalpa till att forandra
tillvaron for manga. Svenska
kyrkans internationella arbete
ar vittforgrenat varlden éver
och arbetar malmedvetet for
att gora skillnad. Halsa, jam-
stalldhet, hallbar férsorjning,
religionsdialog och rittvise-
fragor star i fokus for arbetet,
som utgar fran att bekrifta
och stirka manniskors egna
formagor, ansvar och moj-
ligheter. Och aret runt finns
mojlighet att engagera sig och
bidra. Har i forsamlingen har
vi valt tva projekt att stodja
sarskilt, genom vdra guds-
tjanstkollekter.

I Tanzania foérlorar manga barn
sina férdldrar 1 aids, och skyddsni-
tet kring dessa barn &r ofta svagt.
"Huyawa” dr en forkortning pa
swahili for Huduma Ya Watoto
som betyder "1 tjanst for barnen”,
och Hyuawa &r ocksd namnet pé
ett av de projekt som Svenska
kyrkans internationella arbete
driver. I alla dopgustjanster som
firas i véra kyrkor samlar vi in kol-
lekt till det hdr projektet.

Hittills 1 &r har vi skickat 6ver
11 000 kronor till Tanzania — forra
aret blev det totalt 24 543.

Stad till romer i Ruméanien
Sedan i hostas tar vi ocksd kol-
lekter 1 onsdagkvillarnas missor
1 Varfrukyrkan. Hir har vi valt att
stodja ett projekt 1 byn Roman i
Ruménien.
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Humanitarian Foundation for
Peace, som drivs av franciskaner-
orden, har dir startat ett socialt
center. De flesta som far stod
av det sociala centret dr romer.
Svenska kyrkans internationella
arbete och den norska systerorga-
nisationen Kirkens Nodhjelp sam-
verkar med denna lokala partner.

Hittills har vi i Brannkyrka
forsamling bidragit med ndra 4000
kronor till Roman — och mycket
mer hoppas vi kunna skicka
framover!

Kari Malmstrém

P 168 HUYAWA-PROJEKTET
| KORTHET:

* 200 volontérer i forsamling-
ar i den evangelisk-lutherska
kyrkan i Tanzania fangar upp
barn och familjer i behov av
stod.

* 37 000 barn far hjalp.

* Utbildning, sjukvard, juri-
disk hjalp och psykosocialt
stod.

* Informations- och pdver-
kansarbete for att 6ka kun-
skapen om barns réttigheter.

P 220 ROMAN-PROJEKTET
| KORTHET:

e Skola for barn och vuxna.
* Yrkesutbildning i sémnad
och jordbruk.

¢ Toaletter och battre bosta-
der.

* Arbete for kvinnor och
barns manskliga rattigheter.

Vill du bidra till ndgot av
dessa projekt, dven om du
inte har mojlighet att komma
till vdra gudstjénster?

Svenska kyrkans inter-
nationella arbete har plus-
gironummer 90 01 22-3.
Genom att ange projektnum-
mer P168 eller P220 kan du
styra din gdva.

P& www.svenskakyrkan.se
/internationelltarbete hittar
du mer information om de
projekt som drivs, och om fler
stt att ge en gava.

VART STOD BEHOVS!

Om du vill bli medlem i Svenska kyrkan kan du anméla dig har! Svenska kyrkan ==

Fyll i talongen och skicka eller Iamna in till oss.
Du fdr da en intradesblankett och ett
portofritt svarskuvert hemskickat.

Ja! Jag vill bli medlem i Svenska kyrkan.

For- och efternamn

BRANNKYRKA FORSAMLING

Adress

Skicka din anmalan till:

FRISVAR, Briannkyrka Férsamling Svenska kyrkan, 20485625, 125 20 Alvsjo.
Du kan ocksd skicka e-post till brannkyrka.info@svenskakyrkan.se eller ringa 08-447 11 00.

Som tillhérig i Svenska kyrkan betalar du kyrkoavgift via skattsedeln. Avgiften i Brannkyrka férsamling ar
73 ore per beskattad hundralapp (till det kommer en avgift pa 3 ore till Stockholms stift).

Vill du veta vad medlemsavgiften gdr till, gd in pad var hemsida www.brannkyrka.org och se vad vi gor!

Jag och Gud

What would Jesus
have done?

Kari Malmstrom
informator

What would Jesus have done? — "Vad skulle Jesus ha gjort?”

— ett uttryck som retar en och annan, for kanske &r det bara en
klyscha, eller en forenkling. Men for mig ar det en viktig fraga,
och den har blivit en betydande parameter nar jag vdljer hur jag
ska handla. Har i min tid, i mina sammanhang och med mina
erfarenheter.

Min resa har varit lang: fran ateist, genom tvivel och sokande,
till tro. Forst tro pd Gud — och s& smaningom till en absolut viss-
het om att Gud blev méanniska, for att hjélpa oss att forstd; gora
den dar ganska abstrakta kraften sa brutalt konkret att det inte
gdr att forneka att den finns. Och med uppstandelsen skdnka oss
forsoningens gdva dnda in i evigheten. Det &r inte lite det!

Allt maste tolkas i sin tid och sin kontext sdklart, och teolog &r
jag da inte. Min Gudsrelation &r i hog grad emotionell, inte intel-
lektuell. Jag tror att det var forst nar jag sldppte greppet om det
intellektuella som jag kunde sldppa in Gud. Och Jesus.

Sa: ”Vad skulle Jesus ha gjort?”. Sag hellre: Vad gor han? Jag
brukar vara olydig ndr vi ber tackbénen i slutet av gudstjéansten

i kyrkan. Nar alla sager: ”... tjdna den mansklighet som du har
tjdnat” sd viskar jag halvhogt: ”... som du tjanar”. For han gar vid
min sida, och &r hdr och nu. En inspirationskalla, en sparringpart-
ner, en beskyddare.

Och en medkdmpe och "pdpiskare”. Hur gdrna jag an vill
kan jag inte helt sld mig till ro med mitt férhdllandevis goda liv.
Jag kan inte sluta bry mig, inte sluta engagera mig, vilja paverka
och férdndra. Att jag och andra har olika dagordningar for vad
som ska pdverkas och férandras ar for mig helt i sin ordning.
Men vi vill ge ndgot, vill ndgot — mer an att ha fredagsmys.

"Vad skulle Jesus ha gjort?”. Vad gor han? Jo, talar om for
mig nar det faktiskt inte gar att halla kaft langre, att jag maste
sdga vad jag tycker om ett skeende som for mig verkar helt galet.
Aven om priset kan bli hogt. Forlorade méjligheter, forlorade
privilegier, forlorade vanner... Sddant kan hdanda om man lyssnar
pa den dér résten och foljer den. Det &r inte alltid som forlusten
védgs upp av en vinst, i alla fall inte i det korta perspektivet. Men
man mdste det man mdste.

Av feghet, forsiktighet, trotthet, bekvamlighet eller ren rd prag-
matism tar jag andd inte alltid stéllning och agerar. Gissa vad Jesus
sager till mig dd?! Ja, inte berommer han. Men han doémer aldrig,
utan peppar mig att ta nya tag nar dagsformen sa medger. Den
ménsklige Jesus, som jag forlitar mig pd, och Gud, som jag tror p3,
ar kallor till energi och vilja, som far mig att vagra att ge upp.

Som sagt — det har inte alltid varit sd. Inte sd att jag vandrade
i dodsskuggans dal under alla de dar dren dd Gud var fordold
for mig. Att fa vandra med Jesus vid sin sida ar dock en fantas-
tisk upplevelse som helt klart har skarpt precisionen i min inre
kompass.

Det var formodligen mitt livs viktigaste resa — fran ateism till
fortrostan pd Jesus. Som ar med mig, helt verklig varje dag. Han
ar handfast och klar, han &r min kompis. Gud kan fa en att tro
— Jesus kan fa en att handla. Eller ar det den helige ande jag fdr
kraft ifrdn? Livgivaren. Hjalparen. Kanske har min kristna tro nu
slutgiltigt landat just i treenigheten? En Gud i tre gestalter, och jag
behover alla tre for att trampa vidare i mitt jordeliv.

"What would Jesus have done?”. Antagligen inte navelska-
dat sd har — men vittna skulle han nog kunna gora. Sa det kan
vél jag ocksa!
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